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िव� भर  म गभरधारर और गभरपाा 
 

 र सा  210,000,000  ि  ाएं गभरधारर  राम  �ै  

 

इन म से 80,000,000 गभरवाम न ह  ोना  ा ाम थहै 42,000,000 गभरवाम 
 ि  ाएं ��ेरा गभरपाा  े  ारा  पने गभर  ो ो    र दाेम  � (स सा 
गभरधाररत  ा पा ंवां ि ससा)ै 
 

�े�रा गभरपाात  ा 20,000,000 (ा रमबन आधा)  सरुिका  ोाा  ह और 
उसे वे  ोग  रा े � िजन े पास आवशय   ौश   ा  भाव  ोाा  ह,  थवा 
ज ां पर नयूना  ि �  स �य  ान त  ा  भाव  ोाा  है  67,000  ि  ाएं 
 सुरिका गभरपाात  े  ारर  र जााम  � – ाथा और  ाोत- रोड़ परेशािनयां 
और  ंबे स य ा  बनम र ने वा म  ोटत  � ा  मफ झ ेाम  � (PRB 2009, 

p.6)ै 

 

 र सा  80 ि ि यन  ि  ाएं कयत गभरवाम  ो जााम  �,  ा ां�  वे गभर धारर 
 रना न ह  ा ाह? 

 

42 ि ि यन  ि  ा�  ो कयत गभरपाा  रवाना पड़ाा  ह और व  भम  कसर ऐसम िसथिायत  म जो �  
उन े सवाससय एवं जमवन  ो ोारे  म डा ाम  �? 

वे प�रवार िनयोजन  े ारम े  ा �योग कयत न ह  राह? 
‘’सावरजिन  सवाससय प�र�े�य और ईसाई प�र�े�य से   म 40 ि ि यन से  िध  
 ि  ा�  � सा ािज , भावना    और आि    सद े से ब ने  े ि ए  दद  रने  ो 
ाहयार र ना  ाि ए – और ब�ा सम  ि  ा�  े जमवन  ो ोारे  म डा ने वा े गभरपाा 
 ो रो ा जा स ाा  है  प�रवार िनयोजन  े  च्े  ायर्   ाोत- रोड़त  निभ�ेा 
गभरधाररत और गभरपाात  ो  र सा  रो  स ाे  �ै ‘’ 
डब्   ्  यू  नेरम  ोस म, ए डम, ए पमए  �ोफेसर इ े�रटस, जनसंख या, प�रवार 
और �जनन स वास स य िवभाग, जॉन  ॉप� न स ब  ू बगर स  ू  आफ पिब    ेे  थ 
 

ये गभरपाा और  ौाम  ुख य �प से इसि ए  ोाम  � �  प�रवार िनयोजन  े 
 च ् े, �भावम और सुरिका ारम े उप ब ध न ह  �ै   गर इन सभम  ि  ा� 
 � �भावम प�रवार िनयोजन ा  प� ं  ो जाये ाो उन  निभ�ाे गभरधाररत 
 �  ाफ� बड़म ाादाा और गभरपाात  � बड़म संख या  ो रो ा जा स ाा  है   

 

प�रवार िनयोजन  े  च ् े  ायर्   र सा   ाोत- रोड़त  निभ�ाे गभरधाररत 
 ो रो  स ाे  �ै  

 ध्  य एिशया और पूव� यूरोप 
 

गभरपाात  ा स थान गभरिनरोध  े र े  � 
 
इस पूरे केष  े दशेत  े ि ए �वृि�यत  ा िवश  ेषर � या गया  ह (वेस टॉफ 2005  ारा), ज ां पर 
जनन-क ाा  ो िविनयि ा  रने  ा � ुो ारम ा  ंबे स य ा  गभरपाा र ा  ह –  ानूनम और 
व याप  �प से उप ब धै आं ड़े दशाराे  �   
 

• इन दशेत  �  ि  ाएं उ  ारो  ार ्ोटे प�रवारत  ो ारजम  दाेम  �ै  

• गभरपाात  ा � ुो �प से �योग िववाि ा  ि  ा�  ारा ए  या दो जन  त  े बाद 

जनन-क ाा  ो िनयंिषा  रने  े ि ए � या जााा  है  सभम गभरधाररत  ा ए  िा ाई 
से  े र ा रमबन दो-िा ाई ा  (34-64 �िाशा)  ा  ंा गभरपाा  म  ोाा  ह (वेस टॉफ 
2005) ै 

 
इन देशत  �  ि  ाएं गभरपाा दो  ुो्  य  ाररत से  रवााम  � 

 

•  ु्  ि  ाएं गभरिनरोध  े ऐसे ारम त  ा इस ाे ा   र र म  � जो �   सफ  

 ो जााे  � – िवशेष �प से वापसम जहसे ‘’पारंप�र  ारम ेै‘’ 

•  न्  य  ि  ाएं गभरिनरोध  े � सम भम � ार  ा �योग न ह  र र म  �  ा ां�  वे 

गभरधारर  रना न ह  ा ाहै प�रवार िनयोजन  े ि ए इन  ि  ा�  � ज�रा पूरम न ह 
 ो र म  है  

 

इन म से आठ दशेत  म गभरपाात  म  ा   े वषष  म   म आयम  ह, जब�  
गभरिनरोध  े आधुिन  ारम त  े उपयोग  म  गााार विृि �ई  है  प�रवार 
िनयोजन  े आधुिन  ारम े जनन-क ाा  ो िनयंिषा  रने  े � ुो उपायत  े 
�प  म गभरपाा  ा स थान  े र  े �ै   ग े प� ेपर �ाफ (वेस टॉफ  � �फगर 2.3) 
केष  े 17 दशेत और साथ  म   े�र ा  े आं ड़त  ो दशाराा  है  ज ां पर 
प�रवार िनयोजन  ा व याप  ाौर पर �योग � या जााा  ह व ा ँ   गभरपाा 
 ोाा  ह!



 

 
ध्  यान दम    रे  दशे  े आं ड़े 1997 और 2002  े बम  आयोिजा सव�कर से ि ये गय े
 �ै  दरम इस े प  े  े ामन वषष  े आधार पर  म  गयम  � (िसवाय �स और   े�र ा  ो 
्ोड़ र, ज ां पर दरम  ेव  उस � वषर  �  �)ै  ोा   वसे टॉफ 2005, पेज 5 
 
 नु ान दशाराे  � �   म य एिशया और और पूव� यरूोप  म भावम प�रवारन � स � ार स े
गभरपाात  म और भम   म  ा स ाे  �ै   गर वार ान  म गभरिनरोध  े पारंप�र  साधनत 
 ा उपयोग  रने वा म  ि  ाएं ज यादा �भावम ारम त  ा इस ाे ा   रना शु�  र दम ाो 
गभरपाा  � दरम और 23 �िाशा     ो स ाम  �ै  इस े  िा�रक ा, प�रवार िनयोजन  � 
 ि  ा�  � ज�रात  ो परूा  र े गभरपाात  म और 55 �िाशा  �   म  ायम जा 
स ाम  है  

 

उप-स ारा  े  �� � देश   गभरपाा ोारना   ह  े� न  क सर इस ा �योग � या 
जााा  ह – प�रवार िनयोजन  ा  भम भम   न न ह  ह 

• उच   जनन-क ाा दर   

स ारा  े दिकर वा े  �� ा  म  ि  ाएं  पने जमवन ा   म औसान 5.4 बार गभरवाम 
 ोाम  �ै  

•  ााृ   ौा  � ऊं म दर   

�ा्  ये  22  म से ए   ि  ा  �  ौा गभारवस था या �सूिा  े  ारर  ोाम  है  िप् े सा  
इसम ार  से  ु  270,000  �  ौा �ई (इस ा  थर  र  ंटे 30  ि  ा�  �  ौा  ह)ै 

•  प�रवार िनयोजन  ा   ार �योग   

उप स ारा  े  �� � देशत  म स �ाा  म  ेव  18 �िाशा िववाि ा  ि  ाएं प�रवार 
िनयोजन  े � सम �प  ा इस ाे ा   राम  �ै  आं ड़े ए  दशे से दसूरे दशे  े ि ए  ाफ� 
  ग-  ग  �ै  दिकर  �� ा और िजि बांब वे   म 60 �िाशा प�रवार िनयोजन  ा 
उपयोग  राम  �, जब�   ंगो ा  म  ेव  6 �िाशा और  हड  म  ेव  3 �िाशाै 

•  प�रवार िनयोजन  े साधनत  ा  ोर  भाव   

 �� ा  � 35 ि ि यन  ि  � ने   ा �  वे गभरधारर  ो रो ना या उस म दरेम  ा ाम 
 �  े� न वे प�रवार िनयोजन  े � सम ारम े  ा इस ाे ा  न ह  र र म  �ै  

•  ब�ा से ोारना  गभरपाा   

िप् े सा  4,700,000  �� �  ि  ा� ने गभरपाा  रवाया था –  इन म से 4,500,000 
गभरपाा  सुरिका थे और उन  म ऐसे  ोगत  ारा � या गया था िजन े पास आवश य   ौश   ा 
 भाव था और ये गभरपाा न यूना  ि �   स �य  ान त  �  नदोेम  र े � ये गये थेै 
पमआरबम 2009)ै 

 

 
 

ऊपर  �� ा  े ऐसे साा देश दशारए गए  � ज ाँ प�रवार िनयोजन 
 � ज़�राम व ाँ वार ान  म इसाे ा  � ए गए प�रवार िनयोजन से 
  ह जयादा  �ै   

"ए  स य ऐसा भम था जब�  जा�जया गरराज य  म गभरपाा  � दर िवश व 
 म सवारिध  थमै  ेव  �सूिा िववानम और स षमरोग िवशषेव  म गभरिनरोध 
 े साधन  ु हया  रा स ाम थहै बद� स  ाम से गभरपाा  र े उन  तन ेढेर 
सारा पहसा   ाया, इस ार  से प�रवार िनयोजन  ो  ाो साि ा  रने  म 
उन ा िव  ामय स वाथर थाै  ा ां�   ि  ा�  े बम   े फो स स ू त न े
दशारया �   ाफ� बड़म संख या  म  ि  ाएं गभरपाा  ो ‘ग ा’  ानाम थह, 
य ां ा  �  वे  ि  ाएं भम िजन  तन े ई गभरपाा  रवा रोे थ े( ु् 
 ि  ा� ने 12 गभरपाा ा   रवाया था!)ै 

 

"� ुो ईसाई स ू  जबदरस ा ढंग से गभरपाा िवरोधम और बुिनयादम ाौर पर प�रवार-िनयोजन 
िवरोधम र े  �ै   े� न िबना  ो- े   ा या सावरजिन  �प से  ढढोरा पमटे िबना वे प�रवार 
िनयोजन या टे मिवजन िववापनत, िववापन िब  बोडष, रेिडयो आ�द से उसे बढ़ावा देने  े 
िो ाफ न ह बो ने  े ि ए स वास स य  िध ा�रयत  े साथ स  ा  ो गये क यत�  उन  तने इस बाा 
 ो स झा �  गभरपाा  े  ु ाब े इसे ारजम  दम जानम  ाि एै ‘’ 
 
  ारे  ायर् त न ेजनर  �हिकटशनर (गहर �सूिा िववानम-स षम रोग िवशेषव) 
 ारा  ु हया  राये गये 475 �ाथि   स वास स य यार स स  त  � प�रवार 
िनयोजन  ो जोड़न े म  दद  �  है    ने प�रवार िनयोजन  े उपयोग  म 
वृिि  े स ानांार गभरपाात  म नाट �य   म  ा � ार �स ााु � या  है ‘’ 
 

न�सम पनेडारिवस  ह�रस, वाइस-�ेसमडमट, जॉन स नो इंटरनशेन  



  ्  ् े स वास स य  � परवा   रने वा े ईसाइयत  े �प  म गभरपाा  े 
बारे  म ध र-आधा�रा संगठन क या  र स ाे  �? 

 

ाथ्  यत  ो जानम और स झम 

 

•   गभरपाा  ि  ा�  ो  ारना और प�रवारत  ो नु सान प�ं ाना  है 

• प�रवार िनयोजन  निभ�ाे गभरधारर और गभरपाा  ो रो ाा  ह और 

ब�ा सम  ि  ा�  ो  रने स ेब ााा  है  

 

गभरपाा  ो  नावश य  बनाने  म  दद  रम 

 

• िववान और  बाइिब   े  च ् े  म ययन पर आधा�रा यौिन ाा, गभारवस था, गभरपाा और प�रवार 

िनयोजन  े बारे  म वयस  त और युवा�  ो िशका �दान  रमै संदभर  म ध र-आधा�रा संसाधनत  ो 
देोमै 

• सभम स ुदायत  म  पनम धा�   भावना  े  नुसार प�रवार िनयोजन  े ारम त (गोि यत, 

इंजेक शनत, जनन-क ाा जाग� ाा पििायत व  न य स ेा)  ो उप ब ध  रायमै 

• स ुदायत और सा ु दािय  नेाा�  ो शाि    रम, ोास र �ा मर केषत  म ज ां पर 

 िध ार आबादम र ाम  ह और ज ां पर एफबमओ  जबूा  �ै  प�रवार िनयोजन  े बारे  म 
 ोगत  ो सूि ा  रने और उन े ि ए सेवा� एवं आपू�ायत  ो सु भ बनाने  ाुे   ष एवं 
सा ुदािय  स वास स य व र रत  � ार   े  ौजूदा ढां त  ा उपयोग  रमै 

 

उन  ि  ा�  �  दद  रम िजन  तने  भम- भम गभरपाा  राया  ह 
 

110 दशेत  े 10  ाो से  िध  दाइयत, नसष और �सूिा िववािनयत व 
�म रोग िवशेषवत  े  ा   म  म  र उस  ि  ा  ो सवयं  े गभरपाा  े 
उपरांा प�रवार िनयोजन परा शर और संपूरर दोेभा  (सवहिच्  प�रवार 
िनयोजन स ेा)   ुहया  राने  े ि ए �िाबिाा ज़ाि र  �  ह, िजस ा 
�  गभर ढ  गया  ो या  िभ�ेा गभरपाा �आ  ोै  
 

 

 

 

य  बयान प�रवार िनयोजन  ो बारंबार  े गभरपाात  म   म  ाने  े सवररे� ठ ारम े  े �प  म 
दोेाा  है  ‘ गर   म गभरपाा उपरांा  � �दक  ात  े ि ए  ि  ा�  ा उप ार  रना पड़ाा  ह 
क यत�  उन  म गभरिनरोध  े साधन  ािस  न ह  � ाो   ने उसे िवफ   र �दया  है   गर व  
प�रवार िनयोजन  े िबना   म जााम  ह ाो   ने उसे दोबारा िवफ   र �दया  ह’’ (एफआईजमओ, 
आईसमए , आईसमएन, यूएसएड 2009)ै 

 

ि  ेिनय  डेव प मट गोे स (ए डमजम’स)   ो  ािस   रने  े ि ए �फर से ब नबि 
 त 
 

िवश्  व भर  े ध र-आधा�रा स ू  वार ान स य  म उस े दो  � यत  े साथ 
ए डमजम5 स ेा इन  � यत  ो �ाप ा  रने  े ि ए  ा   र र  े �    

 

• क्  य 5ए    ााृ   ृ  यु दर  नुपाा  म ामन  ौथाई   म  ाना     
 सुरिका गभरपाा  े  ारर  र सा  दिुनया  म 67,000  ां�  �  ौा  ो जााम  है  
 वां्ा गभष से ब ने  म  ि  ा�  �  दद  रने से गभरपाात  � संख या  म   म आएगम 
और इस े साथ  म  न ा  ेगभष एवं बच  े  े जन    े   ाे  न य  ौात  म भम   म 
आएगमै  

• क्  य  बम   2015  ा   �जनन  स्  वास्  थ्  य  ा   सावरजिन   प�ं    ा   ािस    रना    

      संपूरर सेवा�  म उन  ि  ा� स ेा िजन  तने गभरपाा  रवाया  ो, सावरजिन  िशका, वहयिव  
परा शर और ि �   स �य सेवाएं शाि    ोनम  ाि एै ध र-आधा�रा स ू   पने स ुदायत  ो 
भ मभांिा जानाे  � और वे इन ज�रात वा े सभम उ�त  े  ोगत  �  च ् म ार  से प  ान  र 
स ाे  � और स ुदाय  े  ंदर सेवा�  ो �दान  र स ाे  �ै   

 
ईसाई  डॉ ्  टर  े िव ार 

’ प�रवार िनयोजन  े बारे  म  �� ा  म प�रवारत  े ि ए   ारा स वप न य   ह    
• व   रे   ि  ा एवं प�रवार  े ि ए  िध ार बनेगा; 
•  स्  पाा त ा  समि ा र ना बंद  रेगा ( ज ां पर य  ि �   स �य उप ार  े �प 

 म �दान � या जााा  ह), बिे  इस े बजाय प�रवार  म ��ा स वास स य यार  े 
ि ए  वसर  म �पांा�रा  ो जाएगा; 

• स ुदाय-आधा�रा िवारर �रा म  े ज�रय े आसानम स े 
स ु भ  ो जाएगाै’ 

 

डॉ ्  टर सहि युए  िवमडा,   ासि व,  �� न �्ि�यन  ेे  थ 
एसोिसएशन प  ेटफा र  

‘ � आशा  राम � ं�  सभम � ार  � जान ारम और 
परा शर ाथा य ां ा    �  प�रवार िनयोजन सेवाएं 
  र  े ठम  पड़ोस  म उप ब ध  तै’ 
 
  ावम  � ए  �्ि�यन नसर 
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 ोो   CCIH Family Planning/Reproductive Health 

Working Group Members  By Dr. Judith Brown with 

contributions from Prof. Henry Mosley, Nancy Harris, Dr. 

Douglas Huber, Devina Patel, and Anne Wilson. 

 

य  � ाशन जाजरटाउन यूिनव�सटम  े इंस टम�ूट फॉर 
�र�ोडिकटव  ेे  थ और यूनाइटेड नेशंस फाउंडशेन  े स योग से 
संभव  ो पाया  है  इस े बाद  े सभम � ाशन और �टप पिरयत 
 े ि ए �्ि�यन  नेक शन फॉर इंटरनेशन   ेे  थ िजि  ेदार 
 है  
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