
 
 

प�रवार िनयोजन गभर्पात
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 लाता  है  
और धम र-आाधा�रत  समूह

 

मदद कर सकते ह�। 

 

 

 

िव� भर म� गभर्धारण और गभर्प 
 

हर साल 210,000,000 मिहलाएं गभर्धारण करती ह� 

 

इनम� से 80,000,000 गभर्वती नह� होना चाहतीथ�। 42,000,000 गभर्वती
मिहलाएं ��ेरत गभर्पात के  �ारा अपने गभर् को ख कर दतेी ह� (समस् 
गभर्धारण� का पांचवा िहस्स)। 
 

�े�रत गभर्पात� का20,000,000 (तकरीबन आधा) असरुिक्षत होता है औ
उसे वे लोग करत ेह� िजनके पास आवश्क कौशल का अभाव होता है, अथवा 
जहां पर न्यनतम िच�कत्क�य मानक� का अभाव होता है। 67,000 मिहलाएं 
असुरिक्षत गभर्पात�  के कारण मर जाती – तथा और लाख�-करोड़ परेशािनयां 
और लंबे समय तक बनी रहने वाली चोट� क� तकलीफ झलेती ह� (PRB 2009, 

p.6)। 

 

हर साल 80 िमिलयन मिहलाएं क्य गभर्वती हो जाती ह�, हालां�क वे गभर् धार
करना नह� चाहत�? 

 

42 िमिलयन मिहला� को क्य गभर्पात करवाना पड़ता है और वह भीअक्स ऐसी िस्थितय� म� जो �क
उनके स्वास् एवं जीवन को खतरे म� डालती ह�? 

वे प�रवार िनयोजन के तरीक का �योग क्य नह� करत�? 
‘’सावर्जिन स्वास् प�र�े�य और ईसाई प�र�े�य से हम� 40 िमिलयन से अिधक 
मिहला� क� सामािजक, भावनात्क और आित्मक सदम से बचने के िलए मदद करने को 
तैयार रहना चािहए – और ब�त सी मिहला� के जीवन को खतरे म� डालने वाले गभर्पात
को रोका जा सकता है। प�रवार िनयोजन के अच छ् कायर्�म लाख-करोड़� अनिभ�ेत 
गभर्धारण� और गभर्पात� को हर साल रोक सकते ह‘’ 
डब्  ल्  यू हनेरी मोसली, एमडी, एमपीएच �ोफेसर इमे�रटस, जनसंख् य, प�रवार 
और �जनन स् वस् थ् िवभाग, जॉन हॉप�कन्  ब ्लमबगर् स्  ल आफ पिब्लक हे ल् 
 

ये गभर्पात और मौत� मुख् �प से इसिलए होती ह� �क प�रवार िनयोजन के 
अच् छ, �भावी और सुरिक्षत तरी  उपलब्  नह� ह�। अगर इन सभी मिहला� 
क� �भावी प�रवार िनयोजन तक प�चं हो जाये तो उन अनिभ�ते गभर्धारण 
क� काफ� बड़ी तादात और गभर्पात� क� बड़ी संख्  को रोका जा सकता है।  

 

प�रवार िनयोजन के अच् छ कायर्�म हर साल लाख-करोड़� अनिभ�ते गभर्धारण�
को रोक सकते ह�। 

मध्  य एिशया और पूव� यूरोप 
 

गभर्पात का स् थन गभर्िनरोध ले रहे ह 
 
इस पूरे क्षे� के देश� के   िल�वृि�य� का िवश ्लषण �कया गया है (वेस् टफ 2005 �ारा), जहां पर 
जनन-क्षमता को िविनयिमत करने का �मुख तका लंबे समय तक गभर्पात रहा है – कानूनी और 
व् यपक �प से उपलब् । आंकड़े दशार्ते ह�  
 

• इन दशे� क� मिहलाएं उत् रोत् र छोटे प�रवार� को तरजीह दतेी ह�। 

• गभर्पात का �मुख �प से �योग िववािहत मिहला� �ारा एक या दो जन ्म के बाद 

जनन-क्षमता को िनयंि�त करने के  िलए �कया जाता है। सभी गभर्धारण� का एक ितह
से लेकर तकरीबन दो-ितहाई तक (34-64 �ितशत) का अंत गभर्पात म� होता है (वेस् फ 
2005) । 

 
इन देश� क� मिहलाएं गभर्पात दोमुख्  य कारण� से करवाती ह� 

 

• कुछ मिहलाएं गभर्िनरोध के ऐसे तरीक�  का इस् माल कर रही ह� जो �क असफल 

हो जाते ह� – िवशेष �प से वापसी जैसे ‘’पारंप�रक तरीक।‘’ 

• अन्  य मिहलाएं गभर्िनरोध के �कसी भी �कार  का �योग नह� कर रही ह� हालां�क वे

गभर्धार करना नह� चाहत�। प�रवार िनयोजन के िलए इन मिहला� क� ज�रत पूरी नह� 
हो रही है। 

 

इनम� से आठ दशे� म� गभर्पात� म� हाल के व ष� म� कमी आयी है, जब�क
गभर्िनरोध के आधुिनक तरीक�  के उपयोग  म� लगातार वृि� �ई है । प�रवार
िनयोजन के आधुिनक तरीक जनन-क्षमता को िनयंि�त करने के  �मुख उपाय� क
�प म� गभर्पा का स् थन ले रह ेह�। अगले प� ेपर �ाफ (वेस् टफ क� �फगर 2.3) 
क्षे� के 17 देश� और साथ म�  अमे�रका के आंकड़� को दश ार्ता। जहां पर 
प�रवार िनयोजन का व् यपक तौर पर �योग �कया जाता है वहा ँकम गभर्पा 
होता है!



 

 
ध्  यान द� : हरेक दशे के आंकड़े 1997 और 2002 के बीच आयोिजत सव�क्षण से िलये गय
ह�। दर� इसके पहल के तीन वष� के आधार पर ली  गयी ह� (िसवाय �स और अमे�रका को 
छोड़कर, जहां पर दर� केवल उसक� वषर्  क� ह�)। �ोत : वेस् फ 2005, पेज 5 
 
अनुमान दशार्ते ह� �क मध् एिशया और और पूव� यरूोप म� भावी प�रवतर्न �कस �कार से
गभर्पात� म� और भी कमी ला सकते ह�। अगर वतर्मान म� गभर्िनरोध  के पारंप�रक साध
का उपयोग करने वाली मिहलाएं ज् यदा �भावी तरीक� का इस् तमाल करना शु� कर द� तो 
गभर्पात क� दर� और 23 �ितशतकम हो सकती ह�। इसके अित�रक् , प�रवार िनयोजन क� 
मिहला� क� ज�रत� को परूा करके गभर्पात� म� और 55 �ितशत क� कमी लायी जा
सकती है। 

 

उप-सहारा के अ��क� देश : गभर्पात खतरनाक है  ले�कन अक्र इसका �योग �कया 
जाता है – प�रवार िनयोजन का अभी भी चलन नह� है 

• उच्  जनन-क्षमता दर 

सहारा के दिक्षवाले अ��का म� मिहलाएं अपने जीवनकाल म� औसतन 5.4 बार गभर्वती
होती ह�। 

• मातृक मौत क� ऊंची दर : 

�त्  येक 22 म� से एक मिहला क� मौत गभार्वस्  या �सूित के कारण होती है। िपछल साल 
इसी तरह से कुल 270,000 क� मौत �ई (इसका अथर् हर घंटे 30 मिहला� क� मौत है) 

•  प�रवार िनयोजन का कमतर �योग : 

उप सहारा के अ��क� देश� म� सम�ता म� केवल 18 �ितशत िववािहत मिहलाएं प�रवार 
िनयोजन के �कसी �प का इस् तमाल करती ह�। आंकड़े एक दशे से दसूरे दशे के िलए काफ� 
अलग-अलग ह�। दिक्षण अ��का और िजम् ब् व  म� 60 �ितशत प�रवार िनयोजन का 
उपयोग करती ह�, जब�क अंगोला म� केवल 6 �ितशत और चैड म� केवल 3 �ितशत। 

•  प�रवार िनयोजन के साधन� का घोर अभाव : 

अ��का क� 35 िमिलयन मिहल� ने कहा �क वे गभर्धारण को रोकना या उसम� देरी चाहती
ह� ले�कन वे प�रवार िनयोजन के �कसी तरीक का इस् तमाल नह� कर रही ह�। 

•  ब�त से खतरनाक गभर्पात  

िपछल साल 4,700,000 अ��क� मिहला� ने गभर्पात करवाया था–  इनम� से 4,500,000 
गभर्पात असुरिक्षत थे और उन ऐसे लोग� �ारा �कया गया था िजनके पास आवश् क कौशल का 
अभाव था और ये गभर्पात न् नतम िच�कत् क�य मानक� क� अनदखेी करके �कये गये थे। 
पीआरबी 2009)। 

 

 
 

ऊपर अ��का के ऐसे सात देश दशार्ए गए ह� जहाँ प�रवार िनयोजन
क� ज़�रत� वहाँ वतर्मान म� इस्तेमाल �कए गए प�रवार िनयोजन स
कह� ज्यादा ह�। 

"एक समय ऐसा भी था जब�क जा�जया गणराज्  म� गभर्पात क� दर िवश् 
म� सवार्िधक थी। केवल �सूित ि वज्ञानी और सरोग िवशषेज्ञ ही गभर्िनर
के साधन मुहैया करा सकती थ�। बद�कस ्ती से गभर्पात करके उन्  न ेढेर 
सारा पैसा कमाया, इस तरह से प�रवार िनयोजन को हतोत्सिहत करने म� 
उनका िवत् तय स् वथर् था। हालां�क मिहला� के बीच  के फोकस समूह� ने
दशार्या �क काफ� बड़ी संख्  म� मिहलाएं गभर्पात को‘गलत’ मानती थ�, 
यहां तक �क वे मिहलाएं भी िजन ्हन ेकई गभर्पात करवा रखे थे (कुछ
मिहला� ने 12 गभर्पात तक करवाया थ!)। 

 

"�मुख ईसाई समूह जबदर्स् ढंग से गभर्पात िवरोधी और बुिनयादी तौर पर प�रवा-िनयोजन 
िवरोधी रहे ह�। ले�कन िबना हो-हल् ल या सावर्जिनक �प से �ढढोरा पीटे िबना वे प�रवार
िनयोजन या टेलीिवजन िवज्पन�, िवज्ञापिबल बोड�, रेिडयो आ�द से उसे बढ़ावा देने के 
िखलाफ नह� बोलने के िलए स् वस् थ् अिधका�रय� के साथ सहमत हो गये क् य�क उन् हने इस बात 
को समझा �क गभर्पात के  मुकाबले इसे तरजीह दी जानी चािहए‘’ 
 
हमारे कायर्�म� ने जनरल �ैिकशनर (गैर �सूित िवज्ञा-स् � रोग िवशेषज्ञ
�ारा मुहैया कराये गये 475 �ाथिमक स् वस् थ्चयार् स् थ् क� प�रवार 
िनयोजन को जोड़न ेम� मदद क� है। हमने प�रवार िनयोजन के उपयोग म� 
वृि� के समानांतर गभर्पात� म� नाटक�य कमी का �माण �स् त �कया है।‘’ 
 

न�सी पनेडारिवस है�रस, वाइस-�ेसीड�ट, जॉन स् न इंटरनशेनल 



अच  छे स् वस् थ् क� परवाह करने वाले ईसाइय� के �प म� गभर्पात के
बारे म� धमर-आधा�रत संगठन क् य कर सकत ह�? 

 

तथ्  य� को जान� और समझ� 

 

•   गभर्पात मिहला� को मारना और प�रवार� को नुकसान प�ंचाना है 

• प�रवार िनयोजन अनिभ�ते गभर्धारण और गभर्पात को रोकता है औ

ब�त सी मिहला� को मरने स ेबचाता है। 

 

गभर्पा को अनावश् क बनाने म� मदद कर� 

 

• िवज्ञ और  बाइिबल के अच् छ अध् यन पर आधा�रत यौिनकता, गभार्वस् , गभर्पात और प�रवार

िनयोजन के बारे म� वयस ्क और युवा� को िशक्षा �दान कर�। संदभर् म� -आधा�रत संसाधन� को 
देख�। 

• सभी समुदाय� म� अपनी धा�मक भावना के अनुसार प�रवार िनयोजन के तरीक� (गोिलय�, 

इंजेक् न�, जनन-क्षमता जाग�कता प�ितय� व अन समेत) को उपलब्  कराय�। 

• समुदाय� और सामु दाियक नेता� को शािमल कर�, खासकर �ामीण क्षे�� म� जहां प

अिधकतर आबादी रहती है और जहां पर एफबीओ मजबूत ह�। प�रवार िनयोजन के बारे म� 
लोग� को सूिचत करने और उनके िलए सेवा� एवं आपू�तय� को सुलभ बनाने हतुे चच� एवं 
सामुदाियक स् वस् थ् वकर ्र� क� तरह के  मौजूदा ढांच� का उपयोग कर� 

 

उन मिहला� क� मदद कर� िजन ्हने अभी-अभी गभर्पात कराया ह 
 

110 दशे� मे 10 लाख से अिधक दाइय�, नस� और �सूित िवज्ञािनय� 
�ी रोग िवशेषज्ञ� मे हाल ही म� हर उस मिहला को स्वयं  के गभर्पात
उपरांत प�रवार िनयोजन परामशर् और संपूणर् देखभाल (स्वैिच्छक प�र
िनयोजन समेत) महुैया कराने के िलए �ितब�ता ज़ािहर क� है, िजसका 
�क गभर् ढह गया हो या अिभ�ेत गभर्पात �आ हो 
 

 

 

 

यह बयान प�रवार िनयोजन को बारंबार के गभर्पात� म� कमी लाने के सव र्�ेष तरीक के �प म� 
दखेता है। ‘अगर हम� गभर्पात उपरांत क� �दक्त� के िलए मिहला� का उपचार करना पड़ता है 
क् य�क उन् ह गभर्िनरोध के साधन  हािसल नह� ह� तो हमने उसे िवफल कर �दया है । अगर वह
प�रवार िनयोजन के िबना चली जाती है तो हमने उसे दोबारा िवफल कर �दया है’’ (एफआईजीओ, 
आईसीएम, आईसीएन, यूएसएड 2009)। 

 

िमलिनयम डेवलपम�ट गोल्  (एमडीजी’स)  को हािसल करने के िलए �फर से बचनब� 
ह� 
 

िवश्  व भर के धमर-आधा�रत समूह वतर्मान समय म�उसके दो ल� य� के साथ 
एमडीजी5 समेत इन ल� य� को �ाप्  करने के िलए काम कर रह ेह� :  

 

•लक्ष य 5ए : मातृक मृत् य दर अनुपात म� तीन चौथाई कमी लाना :   
असुरिक् गभर्पात के  कारण हर साल दुिनया म�67,000 मां� क� मौत हो जाती है। 
अवांछत गभ� से बचने म� मिहला� क� मदद करने से गभर्पात� क� संख्  म� कमी आएगी 
और इसके साथ ही अनचाह ेगभ� एवं बच ्च के जन ् के चलत अन्  मौत� म� भी कमी 
आएगी।  

•लक्ष य  बी : 2015  तक  �जनन  स्  वास्  थ्  य  तक  सावर्जिन  प�ंच  का  हािसल  करना :  

      संपूणर सेवा� म� उन मिहला� समेत िजन ्हने गभर्पात करवाया हो, सावर्जिनक िशक्षा, वैय
परामशर् और िच�कत्क�य सेवाएं शािमल होनी चािहए। धमर-आधा�रत समूह अपने समुदाय� को 
भलीभांित जानते ह� और वे इन ज�रत� वाले सभी उ�� के लोग� क� अच् छ तरह से पहचान कर 
सकते ह� और समुदाय के अंदर सेवा� को �दान कर सकत ह�।  

 
ईसाई  डॉक्  टर के िवचार 

’ प�रवार िनयोजन के बारे म� अ��का म� प�रवार� के िलए हमारा स् प्  यह है :  
• वह हरेक मिहला एवं प�रवार के िलए अिधकार बनेगा; 
• अस्  पताल� तक सीिमत रहना बंद करेगा ( जहां पर यह िच�कत् क�य उपचार के �प 

म� �दान �कया जाता है), बिल्क इसके बजाय प�रवार क� ��त स् वस् थ्चयार् के
िलए अवसर म� �पांत�रत हो जाएगा; 

• समुदाय-आधा�रत िवतरण �णाली के ज�रय े आसानी स े 
स ुलभ हो जाएगा।’ 

 

डॉक्  टर सैम् यएल म्वडा, महासिचव, अ��कन ��ि�यन हले्  
एसोिसएशन प ्लटफामर  

‘म� आशा करती � ं�क सभी �कार क� जानकारी और 
परामशर् तथा यहां त   �क प�रवार िनयोजन सेवाएं 
चचर के ठीक पड़ोस म� उपलब्  ह�।’ 
 
मलावी क� एक ��ि�यन नसर 
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लोखक: CCIH Family Planning/Reproductive Health 

Working Group Members: By Dr. Judith Brown with 

contributions from Prof. Henry Mosley, Nancy Harris, Dr. 

Douglas Huber, Devina Patel, and Anne Wilson. 

 

यह �काशन जाजरटाउन यूिनव�सटी के इंस् ट�ूट फॉर 
�र�ोडिक्टव हे ल् और यूनाइटेड नेशंस फाउंडशेन के सहयोग से 
संभव हो पाया है। इसके बाद के सभी �काशन और �टप् िणय� 
के िलए ��ि�यन कनेक् न फॉर इंटरनेशनल हले्  िजम् मदार 
है। 
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