
 

 

क्य आपको लगतय है �क आप जयनते ह� �क प�रवयर 
�न्ोजन पर ईसयई कहय ँखड़ ेह�? पनुः �वचयर कर�! 

सवसस मयतयएँ और बचच ेमजबूत प�रवयर� और अंततः, मजबूत समदुय्� के �लए नींव ह�। गभर् यरर� के 
बीच सवसस अंतर रखने और अन�भपेत गभर् यरर और गभरपयत को रोकन ेके मयध्म स ेमयतयओ ंऔर 
बचच� के सवयसस् म� सु्यर के �लए प�रवयर �न्ोजन आवश्क है। 
 
"प�रवयर �न्ोजन" शबद जैसय �क �क्शच्न कनेकशेस शनर  ंॉरनेशनल हेनस म� प्ोग �क्य ग्य है 
कय असर है जोड़ ेको गभर् यरर� क� संख्य और सम्  �न्यर�रत करन ेके �लए स�म बनयनय, ्जसम� 
गभरपयत को शय�मल नहहं करते हुए गभयरवससय को रोकन ेके ऐस ेतरहक� कय सवै्चचक उप्ोग शय�मल है 
जो उनके मून्� और ्य�मरक �वशवयस� के सयस सयमंजस् म� ह�। 
 
प�रवार �नयोजन का समथरन कयय कर�? 

द�ुन्य भर म� 25 करोड़ 20 लयख से अ�्क म�हलयओं को प�रवयर �न्ोजन क� अतपृत आवश्कतय है। 
प�रवयर �न्ोजन कय उप्ोग म�हलयओं और बचच� दोन� के सवयसस् और उ�रजी�वतय के �लए अवसर� 
म� नयॉक�् रप स ेसु्यर कर सकतय है। लयभ� म� शय�मल ह�: 
▪  उचच-जो�खम वयले गभर् यरर को कम करन ेके दवयरय म�हलयओ ंके सवयसस् क� र�य करनय। 
▪  गभर् यरर� के बीच प्यरपत सम् रखन ेदेकर बचच� और मयतयओ ंके सवयसस् क� र�य करनय। 
▪  एचआईवी पन्ज�ॉव म�हलयओ ंस�हत म�हलयओं को अन�भपेत गभयरवससय को रोकने म� स�म बनयनय। 
▪  गभरपयत को कम करनय, जो 13% वै्शवक मयत ृमतृ्ु कय कयरर है। 
▪  प�रवयर� को अपन ेबचच� क� बहेतर देखभयल करन ेम� स�म बनयनय। 
▪  CCIH सदस् प�रवयर �न्ोजन को अे् ग�त�व�््�, जैस े�क एचआईवी/ एडस परह�र और देखभयल 
करनय, मय-ँसे-बचच-ेको एचआईवी कय सचंरर रोकनय, के  सयस और पसवो�र और गभरपयत-पशचयत त 
देखभयल पयपत करन ेवयलह म�हलयओं के �लए मयत ृसवयसस् सेवयओ ंके एक भयग के रप म�, एक�कृत कर 
रहे ह�। 
 
वैिशवक द��ण से कहा�नया ँ
कंपयलय, ्ुगयंडय क� रयज्यनी, के लगभग 5 �कमी बयहर, होप िक्�नक ्कुु्� है। 2000 म� शुर हुआ, ्ह 
्कल�नक 2 �कलोमीॉर क� प�र�् म� 60,000 स ेअ�्क लोग� क� सेवय करतय है।  सक� प�रवयर 
�न्ोजन सेवयओ ंकय ल�् म�हलयओं क� सवसस गभर् यरर करन ेम� और गहृ्सस्� क� ऐसी दर पर बबने 
म� ्जसे व ेवहन कर सकत ेह� सहय्तय करनय है। 'मून बीडस  moon beads)' [सय �कलबीडस 
 CycleBeads), जो मय�सक ्मर चक म� जनन�म �दन� क� सॉहकतय स ेपहचयन करन ेके �लए मयनक 
�दन �व�् कय समसरन करते ह�], कंडोम, गो�ल्य,ँ  ंजेकॉेबनस, और  मपलयंॉ जैसी प�रवयर �न्ोजन क� 
�व�््� क� एक शृंखलय उपलब् है। अलग-अलग व््कत्� दवयरय, अपन ेसव्ं के �वशवयस और 
आवश्कतयओं के अनसुयर, सभी पर चचयर क� और चुनी जयती ह�। मु्सलम, एं्गलकन और कैसो�लक 
सॉयश परयमशर और �ववयह म� �वशवसनी्तय कय समसरन करने वयलह जयनकयरह पसतय�वत करते ह�। 
अमे�रकय, अे् सरकयर�, तसय �नजी दयनदयतयओ ंके �म�शत �व�पोपर ने समुदय् क� सेवय करन ेम� 
्कल�नक क� सहय्तय क� है। अ�्क जयनकयरह के �लए कृप्य http://www.ccih.org/Hope-Clinic-Uganda-

Case-Study.pdf देख�। 
 

प�रवार और आ�थरक सवाससय 

 
�श�लस जन् मुके्र, �किशियन हेलथथ
एसो�सएशनथऑफथसूडान के ए्ग्क्ू�ॉव 
डय्रेकॉर, म�हलयओं और बचच� के सवयसस् क� 
र�य म� और देश के आ�सरक भ�वष् के �लए 

प�रवयर �न्ोजन को महतवपूरर के रप म� देखती 
ह�। 
 

वे कहती ह� �क "प�रवयर �न्ोजन 

अ�न्ो्जत गभर् यरर को रोकेगय और गभरपयत 

क� संख्य म� कमी करेगय, जो द��र सूडयन म� 
मयत ृमतृ्ु और रगरतय कय एक पमुख कयरर है। 
"अंततः ्ह उन लयभ� को लेने म� भी देश क� 
सहय्तय कर सकतय ह� जो तब होते ह� जब 
्ुवयओं के सबंं् म� कय्रशील आ्ु के लोग� 
क� संख्य बबती है।" 
 

एक �गरती हुई जेम दर कयमगयर और आ�शत 
बचचे के अनुपयत म� सु्यर करती है। 
"जनसयं्ख्क�् लयभयशं" के रप म�  यत  स 

प�रदश् से अ�्क तीव आ�सरक �वकयस के 

प�ररयम पयपत होते ह� और प�रवयर� पर तनयव 

से कुच रयहत �मलती है। ले�कन प�रवयर� को 
अपने बचच� के जेम क� ्ोजनय बनयने म� 
सहय्तय करनय तय�क गभर् यरर सुर��त अंतर 
पर ह� और प�रवयर ऐसी दर पर बब� ्जसे वे 

बदयरशत कर सक�  एक चुनौती है। 
 

मुके्र के अनुसयर, द��र सूडयन म� केवल 3 

प�तशत म�हलयएँ प�रवयर �न्ोजन क� �कसी 
आ्ु�नक �व�् कय उप्ोग करती ह�, और एक 

द��र सूडयनी म�हलय के अपने जीवनकयल म� 
औसतन 6.7 बचचे होते है। 
 

मुके्र प�रवयर �न्ोजन क� आपू�तर और 
जयनकयरह के प�त और अ�्क पहँुच को 
द��र सूडयन क� उचच जेम दर और संबं�्त 

प�त 100,000 जी�वत जेम� पर 2,054 मयत ृ

मतृ्ु दर, जो �क �वशव म� सवयर�्क है, के 
समय्यन म� महतवपूरर मयनती ह�।                    



 

 

जेम� को सुर��त अंतरयल पर रखने क� म�हलयओ ंक� आवश्कतयओं को पूरय करन ेके �लए कयम करन ेकय ईसयई संगठन कय एक और उदयहरर है 
�किशियनथ�र्�रथएफ़डथणडव्पम�लपथ�टक थ CRDI)। CRDI एक ्कल�नक कय सचंयलन करतय है  जो कयगंो लोकतयं�तक गररयज्  DRC) म� प�रवयर 
�न्ोजन पदयन करतय है ्जसक�  मयत ृमतृ् ुदर  प�त 100,000 जी�वत जेम� पर 540 है और पजनन दर प�त म�हलय 5.8 जेम है। 

  
आम�ड उटशुडी, CRDI  के संससयपक और पे््ड�ॉ के अनुसयर, प�रवयर �न्ोजन सेवयओं तक 
पहँुच के �बनय अन�भपेत और �नकॉ अंतरयल के गभर् यरर DRC के गयमीर �ेत� म� 
म�हलयओं के �लए खतरय ह�। वे समझयते ह� �क "ऐसी मयतयओं के बचचे जो अपन ेसबस े
चोॉे बचच ेके 2 वपर क� उ  म� पहँुचने से पूवर गभर् यरर करती ह� कुपोपर स ेगसत हो 
सकते ह� क्��क बचचे को आवश्क उ�चत अनुपूरक भोजन के सयस लंबे सम् तक 
सतनपयन पयपत नहहं होतय है।" "जब कुपोपर बचच� और उनक� मयतयओ ंको पभय�वत करतय 
है, तो  उनके प�तर�य तंत कमजोर हो जयत ेह� और वे आम सकंमर� के �लए असुर��त 
हो जयते ह�, जो अकसर बीमयरह और मौत कय कयरर बनत ेह�।"  
 

अध््न दशयरत ेह� �क �वकयसशील देश म� �कसी बचच ेके मरने कय और भी अ�्क खतरय है ्�द उसक� मय ँमर जयती है, ्य उसके भयई ्य बहन 
हो जो उसक� उ  के बहुत करहब हो।  ऊपर �च�तत है: CRDI  कलह�नक म� एक ्कल�नक कय्रकतयर �कसी गभरवती म�हलय पर सक��नगं परह�र करतय 
हुआ।) 
 
अनुरोध 

1.  उन म�हलयओ ंक� अतपृत आवश्कतय को कम करन ेम� सहय्तय करन ेके �लए जो प�रवयर �न्ोजन तक पहँुच ढँूढती ह�, �केतु ्ह उनके 
पयस नहहं है, सयवरज�नक, �नजी, और �वशवयस-पर-आ्य�रत संगठन� के �लए अतंरयरषषह् प�रवयर �न्ोजन हेतु �व�पोपर म� सहय्तय कर�। अंतरयरषषह् 
प�रवयर �न्ोजन सेवयओं म� �व�पोपर करन ेसे सबसे अ�्क आवश्कतय वयले सबस ेगरहब देश� म� अन�भपेत गभर् यरर� और गभरपयत कम होतय है। 
2. अंतरयरषषह् सवयसस् सेवयए ँपदयन करन ेम� �वशवयस-पर-आ्य�रत सगंठन� के महतव को पहचयन�। �वशवयस-पर-आ्य�रत संगठन� को ऐसे 
सतर पर �व�पोपर सहय्तय कर� जो प�रवयर �न्ोजन स�हत व्यपक सवयसस् देखभयल को मजबूत बनयने हेत ुसवयसस् सेवयओं के प�त उनके समग 
्ोगदयन के सयस सुसंगत हो। 
 
प�रवयर �न्ोजन म� CCIH और �क्शच्न कय्र के बयरे म� अ�्क जयनकयरह के �लए http://tinyurl.com/CCIHResources देख�।  
 
CCIH | www.ccih.org| �क्शच्न कनेकशन शनर  ंॉरनेशनल हेनस एक 501  c) 3 सदस्तय संघ है ्जसके वै्शवक नेॉवकर  म� 350 से अ�्क 
व््कत और 200 संगठन  ईसयई और संबद् संगठन दोन�) शय�मल ह�। CCIH नेॉवकर  म� लोग� के �व�व् समुदय् कय समयवेश है जो ऐसी वै्शवक 
द्षॉ के प�त सम�परत ह� जहय ँसभी क� बु�न्यदह सवयसस् और रोकसयम सेवयओं तक पहँुच है।| पशन� ्य अ�्क जयनकयरह के �लए, ccih@ccih.org 
को सपंकर  कर�। 
 
अं�तम नवीनीकृत जुलयई 2016   
 
्ह पकयशन सं्ुकत रयषष शयउंडशेन क� सहय्तय से संभव बनय्य ग्य सय। बयद के सभी पकयशन और �ॉपप�र्यँ �क्शच्न कनेकशेस शनर 
 ंॉरनेशनल हेनस के उ�रदय�्तव ह�। 
 
 

 


