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Ũhoro wa Kwambĩrĩria
Kũbanga ũciari ni kĩĩ?
Kȗbanga ȗciari nĩ rĩrĩa andȗ methurĩra mũigana wa
ciana  iria makwenda kȗgĩa na gũtua megȗikara
kahinda kaigana atĩa matanagĩa mwana ȗngĩ. Kȗbanga
ȗciari gȗkonainie na mahȗthĩra ma mĩthemba ĩtiganĩte
ya njĩra cia kȗgirĩrĩria kȗoha nda no kȗrȗta nda ti gwa
itari. Kȗbanga ȗciari kwagĩrĩirwo nĩ gȗkorwo gwĩ gwa
kwĩyendera kuogȗo gȗtirĩ mȗndȗ wagĩrĩirwo  nĩ kwĩra
andȗ atĩ no nginyagia  mahȗthĩre ȗbangi wa ȗciari kana
makȗhȗthĩra njĩra ĩrikũ ya ȗbangi wa ȗciari. Mȗthemba
ȗrĩa mȗndȗ akȗhȗthĩra wagĩrĩirwo nĩ gȗkorwo wĩ wa
kȗringana na wĩtĩkio na mĩtugo ya mȗndȗ.Wĩtagwo ũũ
tondu nĩuteithagia mũndũ gũthuura rĩrĩa ekwenda
kuoha nda, na kũmenya ũrĩa ekwĩgirĩrĩria kuoha nda
angĩkorwo ndareenda.
Kũbanga ũciari kwĩ bata nĩkĩ?
Kũbanga ũrenda gũciara ciana cigana na nĩrĩ
ũgũciciara gũteithagia mwana, nyina na mũciĩ wothe.
Rĩrĩa wabanga kũgĩa mwana, mwana ũcio aciaragwo
ena ũgima wa mwĩrĩ, akoonga kahinda karaihu na
agakũra weega. Nyina nĩ ahotaga gũcokereria hinya
mwĩrĩ atanoha nda rĩngĩ. Nĩahotaga kuona mahinda
maingĩ makũrora mwana na kũrora mũciĩ wake.
Mĩciĩ nĩ ĩkoragwo na mbeca cia mahũthĩro ta kũgũra
irio, nguo, kũrĩha nyũmba na gũthooma.



Atumia na ciana ciao makoragwo na ũgima wa mwĩrĩ
rĩrĩa atumia na ciana cia tũirĩtu metagĩrĩra makinyie
miaka ikũmi na ĩnana matanoha nda na magaciara
matanakinyia miaka mĩrongo ĩtatũ na ĩtano. Magĩrĩirwo
nĩ gweterera mĩaka ĩĩrĩ thutha wa gũciara matanoha
nda rĩngĩ.
Thutha wa nda kuuma nĩwega gweterera mĩeri
ĩtandatũ ũtanoha nda rĩngĩ. Ciana na manyina mao
magȗkorwo na ȗgima wa mwĩrĩ korwo atumia (na
tuirĩtu) no meterere nginyagia mahingie mĩaka ikũmi
na ĩnana matanagĩa ciana na macigĩe matanakinyia
mĩaka mĩrongo ĩtatũ na ĩtano. Magĩrĩirwo  nĩ gweterera
mĩaka ĩrĩ thutha wa kȗgĩa mwana matanageria kȗgĩa
mwana ungĩ. Ikuo cia ciana na kȗhoma ikoragwo ciĩ
nyinyĩ rĩrĩa atumia meterera kahinda gatanyihĩire
miaka ĩrĩ thutha wa kȗgĩa mwana matanageria kugĩa
mwana ȗngĩ. Nĩwega gweterera mĩeri ĩtandatũ thutha
wa nda kuma kana kȗruta nda ũtanageria kȗgĩa mwana
ungi.  Kahinda kaiganu ga gȗtagania ciana nĩ
kongagĩrĩra ugima wa mwĩrĩ wa ciana na manyina mao.
Ibuku rĩrĩ nĩ rĩa kĩĩ
Ibuku rĩrĩ rĩrakũhe mĩthemba ikũmi na ĩrĩ ya njĩra cia
gũtigithũkania ciana, ũrĩa njĩra ici cia kũbanga ũciari
irutaga wĩra na kĩrĩa ũkwĩrĩgĩrĩra.
Gũkorwo na njĩra nyingĩ cia kȗbanga ȗciari nĩ ũndũ
mwega nĩgetha mũtumia agathuura njĩra ĩrĩa
imwagĩrĩire kahindainĩ o gothe ,no ecirie gȗtagania
mahinda ma gweterera atanagĩa mwana ungĩ kana
nĩarĩkia kȗgĩa ciana na ndakwenda mwana ungĩ. 
Mȗtumia no ambĩrĩrie kȗhȗthĩra njĩra oo yothe na
mataari ma mȗrigitani angĩkorwo nĩoĩ hatarĩ ngaja atĩ
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Moimĩro mega:
Mĩthemba ĩtiganĩte ya kũbanga ũciari ĩĩ ibukuinĩ rĩrĩ nĩ
ĩgũgũteithia kwaga kũgia nda no he mĩthemba ĩmwe ĩĩ
moimĩrĩro mega gukĩra ĩrĩa ĩngĩ. Wagĩrĩirwo nĩ gũthura
muthemba urĩa mwega nawe.  Mithemba ĩrĩa ĩĩ
moimĩrĩro mega gũkĩra ĩrĩa ĩngĩ nĩ:- IUD, na kũrenga
mĩkiha ya arũme. Nĩ hinya mũno kuoha nda ũgĩtumĩra
mĩthemba ĩno ĩĩrĩ. Mĩthemba ĩno ĩngĩ ndĩrĩ moimĩrĩro
tamau twagweta hau kabere: Gũtheecwo cindano,
Kuongithia na Mbũrũgũtũ. Atumia amwe managĩa nda
ona mahũthĩrĩte mithemba ĩno. No tikaingĩ mũndũ
angĩhũthĩra njĩra ino ũrĩa kwagĩrĩire. 
Njĩra ici ingĩ ciĩ moimĩrĩra manyinyi biũ: Kondomu cia
arũme,Kondomu cia atũmia, Gũtara ciũma cia mũgathĩ
na njĩra ya thikũ ĩgĩrĩ. Mĩthemba ĩno nonginyagia
ĩhũthĩrwo na kĩyo mũno nĩgetha ĩgirĩrĩrie kũgia nda.
Ingĩhũthĩka na kĩyo mũndũ erutĩĩre to nginyagia
mũndũ ahũthĩre njĩra ĩngĩ ya kũbanga ũciari.
Ũngĩkorwo nĩ ũrona ta ũngĩgĩa mĩrimũ ya kũgwatania
mũkĩonana kĩmwĩĩrĩ ta mũkingo noũhũthĩre mũbira (wa
arũme kana atũmia) kwĩgirĩrĩria. 
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Kĩrĩkanĩro kiugĩte atĩa?
Gũtara mĩthenya na gũtaagania mĩaka ya gũikara
ũtakuoha nda kana kũbanga ũciari nĩ njĩra ĩmwe ya
kwĩrũmbũiya na kũrũmbũiya mũciĩ wothe. Rĩrĩa
mũtũmia kana mwana me hatĩkainĩ, mĩciĩ  nĩ
ĩnyamarĩkaga. "Kĩĩga kĩmwe kĩngĩgĩa na thĩĩna, ciothe
igathĩĩnĩka hamwe nakĩo." 1 Akorinitho 12:26a.
Kwoguo kũrũmbũiya mũndũ ũmwe thĩiniĩ wa mũciĩ no
ũndũ ũmwe na kũrũmbũiya mũciĩ wothe na mwĩrĩ
wothe wa Kristũ.
Ngai endaga tũrũmbũiye mĩciĩ itũ. Ũguo nĩ kuuga ciana
iria twaheeo nĩ ciana tũngĩhota kũrũmbũiya na
gũthoomithia. "Mũndũ angĩaga gũteithia andũ aao, na
makĩria andũ a mũciĩ kũrĩa oimĩĩte, nĩareganĩĩte na
wĩtĩkio, na nĩ mũũru gũkĩra mũndũ ũrĩa ũteetĩkĩĩtie"1
Timotheo 5:8
Agĩkĩmaraathima, akĩmeera atĩrĩ, “Ciaranaai nĩ geetha
njiarwa cianyu igaatũũra thĩ yothe, na ĩkaamĩtooria.
Kĩambĩrĩria 1:28. Ũũ ti kuuga atĩ arĩa mahikanĩtie
maciarane maihũrie thĩ yothe. Nĩ wira witũ ithuothe.
Ngai aathire Adamu na Hawa maathe thĩ na kĩyo. Njĩra
ĩmwe ya gũatha thĩ thĩiniĩ wa mũciĩ ni gũtara mĩthenya
na gũtaagania mĩaka ya gũikara utakuoha nda nĩũndũ
wa ũguni na ũgima wa mwĩrĩ wa mwana na nyina na
mũciĩ wothe.
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Njĩra ya Kuongithia
Ũrĩa kuongithia kũrutaga wĩra

Kuongithia kana Lactational Amenorrhea Method
(LAM) kũgiragĩrĩria kuoha nda rĩrĩa wongithia mwana
ũtakũmũhe irio mũthemba ũngĩ, ũkongithia mwana
kaingĩ, ũtukũ na mũthenya na ũkahingia maũndũ maya
matatũ (Rora mbica ciĩ karatathi gaka karũmĩrĩire):
1. Ndũkoretwo na kahinda ka mweri kuma mwana
aciarwo.
2. Ũheaga mwana o iria rĩa nyondo na ndũmũheaga
irio ingĩ kana kĩndũ kĩngĩ gĩa kũnyua.
3. Mwana waku ethĩ wa mĩeri itandatũ.
Kũongithia  nĩ kũrigagĩrĩria mwĩrĩ wa mũtumia
kũrekereria itumbĩ gwa kahinda kanini.

Merĩgĩrĩra

Mũtumia nĩegũtanya kwaga kahinda ka mweri
akĩongithia, na noage gwa kahinda ka mĩeri ĩigana ũna
thutha wa kũheo mwana.
Mũtumia no ahũthĩre njĩra ĩno ya kuongithia gwa
kahinda ka mĩeri ĩtandatũ  thutha wa gũciara.
Agĩrĩirwo nĩ kwambĩrĩria kũhũthĩra njĩra ĩngĩ angĩkorwo
ena kahinda,  nĩahe mwana irio ingĩ (to kwogithia)
kana mwana nĩakĩrĩtie mĩeri ĩtandatũ. 
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Ndawa cia Mbũrũgũtũ

Ũrĩa ndawa ici irutaga wĩra

Mũtumia ameragia mbũrũgũtũ o mũthenya.
Mbũrũgũtũ ĩno ĩtũmaga mũtumia aage kũruta itumbĩ;
na kwoguo ona mbegũ cia ũciari cia mũndũrũme
ciaingĩra mwĩrĩ wake gũtirĩ itumbĩ ingĩcemania narĩo,
na kũoguo mũtumia ndangĩoha nda.
Mbũrũgũtũ  iria itũmĩragwo nĩ cia atumia arĩa
matarongithia. Nĩkũrĩ mbũrũgũtũ ingĩ irĩa itũmĩragwo
nĩ atumia arĩa marongithia. 

Merĩgĩrĩra
1. Kũrĩ atumia amwe, kahinda ka mweri nĩgatĩragĩria,
na gooka gagakorwo na ruo rũgacoka rũgathira. Ũyũ ti
ũndũ mũgeni tondũ nĩwonekaga kaingĩ.
2. Atũmia amwe ni matuuragwo nĩ nda na makarĩĩyo nĩ
mũtwe no ruo nĩ rũcokaga rũgathira thutha wa mĩeri
ĩigana ũna ya mbere.
No mũhaka ũririkane kũmeria ndawa ĩno ya mbũrũgũtũ
o mũthenya na ũrũmĩrĩrithie mathaa. Ũngĩriganĩrwo nĩ
kũmeria mbũrũgũtũ, wagĩrĩirwo nĩkũmĩmeria ndagĩka
ĩyo waririkana.  No ũmerie nginya mbũrũgũtũ igĩrĩ
mũthenyainĩ ũmwe kana ũcimeranĩrie ciĩ igĩrĩ. 
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Ndawa ya Cindano

Ũrĩa cindano ĩrutaga wĩra

Cindano ĩno ĩkoragwo na ndawa ĩrĩa ĩthecagwo
mũtumia nĩgetha mwĩrĩ wake ndũkarute itumbĩ Ĩĩ
moimĩrĩra mega mũno. Thutha wa cindano ya mbere
mũtumia nĩ athiaga guthecwo cindano ĩngĩ oo thutha
wa mĩeri ĩtatũ. Kũndũ kũmwe gwĩ cindano cia
mĩthemba mĩingĩ.Gwĩ kũndũ kũmwe ũngĩkora gwĩ
cindano cia mweri ũmwe na cia mĩeri ĩĩrĩ.Merĩgĩrĩra
No nginyagia mũtumia athecwo cindano o thutha wa
mĩeri ĩtatũ.
Rĩrĩa mũtumia arahũthĩra cindano maũndũ maya no
moneke:
1. Kahinda ka mweri no gatĩĩrĩrie kana gooke ke
matata kana kaage gũka biũ. Ũyũ ti ũhoro wa
kũmakania na nĩwonekaga kaingĩ.
2. Mũtumia no ambĩrĩrie kũhĩnja (gũte ũritũ)

Mũtumia atiga gũthecwo cindano no anine
mĩeri ĩigana ũna angĩkooha nda.
Menya atĩ: 
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Kabusũsi

Ũrĩa njĩra ya Kabusũsi ĩrutaga wĩra

Mũruti wĩra wa ũgima wa mwĩrĩ ekĩraga gakabususi
kanini thĩinĩ wa ngothi ya mũtumia, gĩtina-inĩ kĩa guoko
mwena wa thĩinĩ. Kabusũsi ĩno yarĩkia gwĩkĩrwo nĩ
ĩrigagĩrĩria mũtumia kuoha nda kahinda gwa kahinda
ta ka mĩaka ĩtatũ nginya ĩtano, kũringana na nĩ
mũthemba ũrĩkũ wa ihandwo. Ihandwo rĩrutaga wĩra
niũndũ rĩgiragĩrĩria mbegũ ya mũndũ mũrũme
gũkinyĩra itumbĩ na kũgirĩrĩria mwĩrĩ wa mũtumia
kũrekereria itumbĩ. Kabususi ĩno no ĩrutwo hĩndĩ o
yothe ũngĩenda kuoha nda.

Merĩgĩrĩra

kahinda ka mweri nĩgatĩragĩria, kuura mũno hĩndĩ ya
kahinda ka mweri, na  kwaga kahinda ka mweri;
Maũndũ maya matigakũmakie, matirĩ ũgwati .
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Gũtara Ciũma cia Mũgathĩ

Ũrĩa gũtara ciũma kũrutaga wĩra

Mũtumia ahũthagĩra mĩgathĩ ĩĩna rangi mĩoherere
rũrigi-inĩ yũĩkaine ta Ciũma cia Mweri kũmũteithia
kũmenya mĩthenya ĩrĩa arĩ na ũrugarĩ na angĩoha nda.
Njĩra ĩno ya gũtara ciũma no ĩhũthĩrwo nĩ atumia arĩa
me kahinda ka mweri gatatĩragĩria na konekaga thutha
wa thikũ mĩrongo ĩrĩ na ĩtandatũ kana mĩrongo ĩtatũ na
ĩrĩ. 
Nĩguo kũrigĩrĩria mũtumia ũcio kuoha nda, mũthuri na
mũtumia no mahũthĩre kondomu kana maage kuonana
kĩmwĩrĩ mahinda macio mũtumia arĩ na ũrugarĩ
(mĩgathĩ mĩerũ).

Merĩgĩrĩra
Kũhũthĩra njĩra ĩno ya gũtara mĩgathĩ gũtirehaga
ũgwati ona ũrĩkũ. Mahinda maria mũtumia arĩ na
ũrugarĩ, mũthuuri na mũtumia ũcio no mahũthĩre
kondomu kana maage kuonana kĩmwĩrĩ.
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Gũtara Ciũma cia mũgathĩ

Ciũma cia rangi
wa gĩĩtĩĩri
Ti ũhũthũ ona hanini
kũoha nda.

Ciũma cia rangi
mwerũ
Nĩ ũhũthũ mũno kũoha nda

Kĩũma kĩa rangi wa
gĩĩtĩĩri kĩmatu Kĩũma kĩa rangi

mũtuune

Ciũma cia rangi
mwerũ

Ciũma cia rangi wa
gĩĩtĩĩri

Kĩũma kĩa rangi
wa gĩĩtĩĩri kĩmatu

Gĩkũmenyithagia
angĩkorwo mĩthenya
yaku nĩ mĩnini gũkĩra
mĩthenya 26

Kĩũma kĩa rangi
mũtuune
Mũthenya wa mbere wa
kuona mweri rĩrĩa
wambagĩrĩria gũthaamia
kamũgũcũki o mũthenya
kuuma mbegũ ĩmwe nginya
ĩrĩa ĩngĩ
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Njĩra ya Mĩthenya Ĩrĩ

Ũrĩa njĩra ya mĩthenya ĩrĩ ĩrutaga wĩra

Mũtumia aroraga maĩ mahana kĩmira kuma njĩra-inĩ
yake ya ũciari. Angĩona maĩ mau ũmũthĩ ona kana
akorwo aramonete ta ira, nĩ kuga arĩ na ũrugarĩ na no
ohe nda. Mũtumia ũcio ndangĩkorwo arĩ na ũrugarĩ
angĩkorwo ndonete maĩ macio kahinda ka mĩthenya ĩrĩ
ĩrũmanĩrĩire. Kũrigĩrĩria kuoha nda, mũthuri na
mũtumia no mahũthĩre kondomu kana mage kuona
kĩmwĩrĩ mahinda marĩa mũtumia angĩkorwo na ũrugarĩ.

Merĩgĩrĩra

Kũhũthĩra njĩra ĩno ya mĩthenya ĩrĩ gũtirehagĩra
mũtumia ũcio thĩna ona ũrĩkũ. Mahinda marĩa mũtumia
angĩkorwo na ũrugarĩ, no metĩkanĩrie na mũthuri wake 
kũhũthĩra kondomu kana mage biũ kuonana kĩmwĩrĩ
nĩũndũ wa kũrigĩrĩria kuoha nda.
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Njĩra ya Mĩthenya Ĩĩrĩ

Bica ĩno ĩronania twara twa mũtumia warora kĩmira
kuuma njĩra-inĩ yake ya ũciari na akora ĩnakĩo.



18

Kondomu ya Arũme

Ũrĩa Kondomu ya arume ĩrutaga wĩra

Kondomu ya arũme ĩharũkagio kĩga-inĩ kĩa mũndũrũme
kĩa ũciari nĩgetha ĩrigĩrĩrie mbegũ cia mũndũrũme cia
ũciari kũingĩra njĩra-inĩ ya ũciari ya mũtumia hĩndĩ ya
kũonana kĩmwĩrĩ nĩguo ndakohe nda.Ona nĩgiragĩrĩria
mũndũ kũnyita mĩrimũ ya kũgwatania andũ makĩonana
kĩmwĩrĩ na mũkingo. 
Merĩgĩrĩra

Harĩ bata kũhũthĩra kondomu ĩno ũrĩa kwagĩrĩire na
kũhũthĩra kondomu njerũ o hĩndĩ o yothe ya kuonana
kĩmwĩrĩ hatarĩ gũtĩrĩria.
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Kondomu ya Atumia

Ũrĩa Kondomu ĩno ĩrutaga wĩra

Kondomu ya atumia ĩtonyagio njĩra-inĩ ya ũciari ya
mũtumia hĩndĩ ya kuonana kĩmwĩrĩ nĩguo ĩrigĩrĩrie
mbegũ cia ũciari cia mũndũrume kũingĩra njĩra-inĩ ya
ũciari ya mũtumia.Ona nĩgiragĩrĩria mũndũ kũnyita
mĩrimũ ya kũgwatania andũ makĩonana kĩmwĩrĩ na
mũkingo.

Merĩgĩrĩra

Harĩ bata kũhũthĩra kondomu ĩno ũrĩa kwagĩrĩire na
kũhũthĩra kondomu ĩtarĩ yahũthĩka o hĩndĩ o yothe ya
kuonana kĩmwĩrĩ.

Tigĩrĩra kĩĩga kĩa mũndũrũme kĩa ũciari
nĩgĩtonyete thĩinĩ wa mũromo wa kondomu ĩyo na kĩrĩ
kuo thĩinĩ mahinda mothe ma kuonana kĩmwĩrĩ.

Menya atĩ: 



21

Kondomu ya Atumia
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Koiro

Ũrĩa Koiro ĩrutaga wĩra

Koiro ĩkĩragwo thĩinĩ wa nyũngũ ya mwana. Koiro iria
ĩhũthĩkaga mũno nĩ cia gĩchango na irigagĩrĩria mbegũ
cia ũciari cia mũndũrũme gũcemania na itumbĩ rĩa
ũciari rĩa mũtumia. Koiro ĩno no ĩhũthĩke gwa kahinda
ta ka mĩaka ikũmi na ĩrĩ na no ĩrutwo hĩndĩ o yothe
mũtumia arenda kũgĩa nda. No ĩkĩrwo mũndũ arĩkia
kũgĩa mwana kana ihinda rĩngĩ o rĩothe. 

Merĩgĩrĩra

Mĩeri ya mbere warĩkia gwĩkĩrwo koiro ĩno, no kũhoteke
ũiguage ruo rũingĩ ũkĩambĩrĩria kuura ona kana kuura
mũno hĩndĩ ya kahinda ka mweri.
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Koiro



24

Gũtinia Mĩkiha ya Ũciari ya
Atumia

Ũrĩa njĩra ĩno ĩrutaga wĩra
Njĩra ĩno nĩ ya kũhinga mĩkiha ĩrĩa itumbĩ rĩa ũciari
rĩhĩtũkagĩra mwĩrĩ-inĩ wa mũtumia. Nyũngũ ya mwana
ndĩrutagwo. Gũtinia mĩkiha nĩ njĩra ĩtarehagĩra
mũtumia thĩna na nĩ ya gũtũra harĩ atumia kana harĩ
mũthuri na mũtumia arĩa matarenda kũheo ciana ingĩ.
Mĩkiha no ĩtinio mũtũmia arĩkia kũgĩa mwana oũguo
kana kahinda kangi o gothe. 
Gũtinia mĩkiha nĩ njĩra ĩtarehagĩra mũtumia thĩna na nĩ
ya gũtũra harĩ atumia kana athuri arĩa matarenda
gũciara mwana ũngĩ.
Merĩgĩrĩra

Thutha wa gũthĩĩnjwo, mũtumia ndakahota rĩngĩ
gũciara mwana. Thutha wa gũtinia mĩkiha ĩyo, atumia
amwe nĩmagĩaga na ũimbo ũrĩ na ruo kahinda ka
mĩthenya mĩnini. Kuura thakame ya mweri nĩgũthiaga
na mbere ota mũtugo. Mũtumia angĩona ũndũ ũngĩ
nĩwega athiĩ thibitarĩ.
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Gũtinia Mĩkiha ya Ũciari ya
Atumia

Mĩguĩ ĩronania harĩa hatinagio kana kũthĩnjwo
mĩkihainĩ ĩrĩa itumbĩ rĩa ũciari rĩhetũkagĩra mwĩrĩinĩ wa
mũtumia.
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Gũtinia Mĩkiha ya Arũme

Ũrĩa njĩra ĩno ĩrutaga wĩra

Ĩno nĩ njĩra ya gũtinia kana kũhinga mĩkiha ĩrĩa ĩkuaga
mbegũ cia ũciari mwĩrĩ-inĩ wa mũndũrũme. Ũhoro wa
ma nĩ atĩ ciĩga cia gũthondeka mbegũ icio itihutagio.
Gũtinia mĩkiha nĩ njĩra ĩtarĩ ũgwati na nĩ ya gũtũra harĩ
mũndũrũme kana harĩ mũthuri na mũtumia arĩa
matuĩte itua atĩ matikwenda kũheo ciana ingĩ.

Merĩgĩrĩra
Njĩra ĩno ya gũtinio mĩkiha ndĩnyihanyihagĩria
mũndũrũme hinya wake wa ũndũrũme. Thutha wa
gũthĩnjwo na gũtinio mĩkiha, mũndũrũme no nginya
ahũthĩre kondomu kana njĩra ĩngĩ o yothe ya kũbanga
ũciari gwa kahinda ka mĩeri ĩtatũ nĩũndu wa kũgirĩrĩria
mũtumia kuoha nda.
Thutha ũcio mũndũrũme ũcio ndakahota gũciara
mwana na mũtumia rĩngĩ.
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Gũtinia Mĩkiha ya Arũme

Mũguĩ ũronania harĩa hatinagio kana kũhingwo
mĩkihainĩ ĩrĩa mbegũ cia ũciari ihetũkagĩra mwĩrĩinĩ wa
mũndũrũme.
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Ndawa ya Rũcinĩ Rũu - Ũbangi
Ũciari hĩndĩ ya Ũgwati

Ũrĩa ndawa ĩno ĩrutaga wĩra

Ndawa ĩno ĩnyuagwo nĩ mũtumia rũcinĩ thutha wa
kuonana kĩmwĩrĩ ũtukũ. Ĩrigagĩrĩria mũtumia kuoha
nda angĩmĩmeria atahĩtũkĩtie mĩthenya ĩtano kuma
onana kĩmwĩrĩ na mũndũrũme atarĩ na ũgitĩri ũngĩ.
Ndawa ĩno ndĩkwenda kũmenyerwo mũno handũ ha
njĩra icio ingĩ cĩa kũbanga ũciari tondũ mũtumia no
agĩe nda. Mũtumia agĩrĩirwo nĩ gũthura njĩra ĩngĩ ya
kũbanga ũciari onarua ũrĩa kwahoteka.  Ndawa ĩno
ndĩrutaga nda. 

Merĩgĩrĩra

Atumia amwe nĩmarĩagwo nĩ mũtwe, makaigua
thiũrũra kana magatahĩka. No maũndũ maya
maikaraga o matukũ manini. Kũmeria ndawa ĩno
gũtingĩgirĩriria mũtumia kuoha nda angĩkorwo nĩ
egũthiĩ na mbere na kuonana kĩmwĩrĩ thuutha-inĩ ũcio
hatarĩ na ũgitĩri ũngĩ.
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Ndawa ya Rũcini Rũu - Ũbangi
Ũciari hĩndĩ ya ũgwati

Mũtumia agĩrĩirwo nĩ kũnyua ndawa ĩno na girathi ya
maĩ atahĩtũkĩtie mĩthenya ĩtano kuuma onana kĩĩmwĩrĩ
na mũndũrũme atarĩ na ũgitĩri.





Ibuku rĩrĩ rĩrĩgĩrĩire kũhotithia ndereti ya
ũbangi wa ũciari kũhũthĩra rũthiomi rũhũthũ.
Arigitani, andũ arĩa meruteire 
gũthomithania ũgima wa mwĩrĩ matũrainĩ,
atongoria a makanitha kana lay leader
nomahũthĩre ibuku rĩrĩ. Ibuku rĩrĩ
rĩtiandeketũo rĩna uhoro wothe wa ũdagĩtarĩ
mwenaine wa ũbangi ũciari. Arĩa
mekũhũthira ibuku rĩrĩ magĩrĩirũo nĩ kũheana
ũhoro ũtarĩ mũrikĩrũ mũno na makera mũndũ
ũrenda ũhoro ũngĩ mũingĩ makĩria athiĩ
thibitarĩ. Twagũthaitha warie na mũrigitani
akũhe ũhoro woothe mũrikĩrũ wa mithemba
yothe ya kũbanga ũciari.




