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Kimenyithania

Klibanga Uciari ni kwithurira Grienda twana tligana na
kagiita karikQ. Na njira ingl ittagwa 'klgia na Tu kagiita
karia kabateere na gatiganite bwega'. Nigutethagia
kGithuura kagiita karia Gkwenda klgia fu na kiirega
kligia Tu kethira Uttkwenda.

Klibanga Uciari ni riria antl bakwithurira barienda
twaana tlgana na 1giita riria bakwenda glkara mbere
ya kligia Tu kairi. Kilibanga Gciari kwithagirwa kiiri na
njira inyingi cia kirigiiria kligia Tu indT kdrita Tu tT Tmwe
ya cio. Klibanga Uciari ni inth bwa kwithurira na gati
munt{ Gbateere kwira antl nt mwanka babange Uciari
kana njira iria bagatlmira. Mbango juria bakathuura
jutibateere kiiregana na mantd jaria bajlikagia jart ja
gitlimi kana betikitie.

Kibanga tciari kiirt gitimi kiriki?

Klibanga Uciari kart gitlimi kiritk(i? KGbanga ni twaana
tlgana Gkwenda kiirT gitumi Kir? kaana, ng'ina na nja
yonthe. Kugia na 1u klbbangitwe bwega, kaana nt
gaciaragwa kar? na Gigima bwa mwiri, gagonka kagiita
gakaraaja na glklira bwega. Ng'ina wa kaana
nfombaga kugia inya mbere agia Tu kairi. NkGraki
niethagirwa ari na kaanya ga kligana ga kiirera kaana
na klimenyeera nja yawe. M{cii nT jimbaga
kGthuuranira irio, ngui, gikaro na kithomo na njira ya
kGigana.



Bang'ina na twana ibethagirwa bart na Gigima blibwega
gukethirwa eklrd na aari nibetagiira mwanka
bagakinyia miaka tkiimi na Thana mbere bagia Tu na
bakagia twaana twao mbere bakdrikia miaka mirongo
ithatli na Ttano. Babateere gweteera miaka 11T kuuma
barikia kligia na kaana mbeere bageria kiigia Tu kairf.
Glkua gwa twaana kana klrega kiinenea ni kiinyiaga
glkethirwa mwekdr( ageteera miaka Tiri kuuma arikia
kligia na kaana mbeere ageria kligia 1u kairi. Kinya nt
bwega gweteera mieri ithanthatl nyuma ya kuuna
kana kdrita iu, tirageria klgia iu kairi. Kligia twaana
kagiita gatiganite bwega ni gltethagia Gigima bwa
aciere na aana.

Uria iuku riri rikuuga

Tuku rir? ririariria njira tkumi na ijirt cia mibango ya
kdrigitria kana kligia Tu na njira Ttigene bwega, na
gltariria uria o miibango jliritaga ngigT, na kiria
muntd omba kwirigiira. Thlganiria bwega nteto cia o
mibango na warie na mwendwa waku mantd ja
mibango jlu glikethirwa kwombika. O miibango jart
wega na Gthllku bwaju, kwou ariaa na miritani wa
mantd ja Ggima bwa mwirT agltethie klimenya
mibango jliria mwega kirigwe. Ont{i blib{ nf bwa
gitlimi mlno glikethirwa Gmwe wa cienu ari na HIV
(mlkingo).



Oria cilimbaga ngiigt

Njira cionthe irfa ciariritue iukune riril igagltethia
kdrigiria kligia 1u, indi kGrT njira imwe iritaga ngligh
bwega nkiirtki. Obateere kiithuura iria njega miino
Kirigwe. Mibango iria Tritaga ngligi bwega miino ni 1ji:
Gakoili ga glitonyia nyombene ya mwana, Kiigiita njira
ya nkara ya muntmika, Klgiita njira ya mbee( ya
muntdmardime.

Ti G0tha mdntu Gghtimira njira iji agia u.

Njira iji ithingatite itiritaga ngligi bwega ta iu
igwetetwe au mbere: Cindano, njira ya gwonkia,
Mpindi cia kdrigiria Tu. Rimwe nitkwonekaga ek{irii
bagltlmira njira iji bakigia Tu Tndi ti Gntl bwonekaga
miino glkethirwa njira iji nT iglitlimirwa bwega.

Njira iji ciandiki aja ntht itiritaga nglgl bwega ta iu
ciandiki au 1glirQ:

Kondomu ya muntlimiirme, kondomu ya mika,
nkathi cia mweri , njira ya ntukd ijirt

NT mwanka itmirwe bwega miino ntkenda ciGimba
kdrigiria kligia u.

TP mwanka munt( atlmire njira ijirT cia kGbanga {iciari
akethira agatlmira bwega njira iria athurite kagiita
karia kabateere na gatiganite bwega. Ukoona teka
amba klgwatithua mirimo Tria igwatithanagua
gukardkiira kiri kimenyana kKimwirt kana miikingo nt
mwanka Gtlmire kondomu kdrigiria mirimo Tiu.



Oria Iuku ria Mirungu riugaga

Klithuura kagita gakeega ga kigia fu na gitigithania
kdria kwagirite, na njira ingt klria gwitagwa kGibanga
Gciari, nT njira Tmwe ya klimenyeera miiciere amwe na
nja yonthe.

Riria ng'ina kana kaana gakGthangika, nja yonthe nt
ithangikaga.

"Kardingo kamwe ka mwiri gakathangika, tlrlingo
tunthe tithangitkaga amwe nako" 1 Akorintho12:26a.
Kwou kiimenyeera muntl mwe KirT mdcii n?
klimenyeera micii junthe na mwiri junthe jwa Krist(.

Mwathani erigagiira tiimenyeera micii yetl. Kiiu ni ta
kuuga, twaana tiria tikabanga kiigia natu tlbati
kwithirwa tarT tlria tlkoomba kiimenyeera, kiirera na
kGthomithia. Munt( {iria utitethagia antli baao na
mdno mino baria bari ba nja yaao, muntl Gu n?
areganite na mantd ja witikio nawe nt aklirdki nt
muntd uria GtTtikitie Mlrungu. 1 Timotheo
5:8."Mdrungu arabatharima, arabera atiri, 'Ciaraneni
mono blthegee, bldjure nthT na bwe anene

bayo.”" Kiambiriria 1:28. Ujii ti kuuga o munt
niabateere ojlrie aana nthi art wenka. NT antli bonthe
baathitwe bojdrie nthi bart amwe. Mlrungu aathire
Adamu na Awa barlingamire bilimbe bionthe. Njira
imwe ya kithithia (ij0 ndene ya nja yaku ni glitumira
HTSP (njira ya kGibanga Gciari). Kithithia Gja nT kKiguni
KirT mwana, ng’ina na nja yonthe.



Njira ya gwonkia
Oria fritaga ngiigi

Njira ya gwonkia, Trigagiria kligia Tu glkethirwa
Ggonkia kaana gaku na Gkarere nairia ria ng'ina
rionka, (igonkie magiita jamaingt, Gtuk{l na mGthenya
na glkethirwa mantQ jaja jathat( jakGingtka (Ona
mbica irfa irl karatacine kau kang):

1) Otithiritwe uri na kuura tharike o mweri o mweri
kuuma kaana gaku gagliciarwa.

2) Oreraga kaana gaku na iria ria ng'ina rionka, giiti
irio bingt kana biaklnyua.

3) Kaana gaaku gatikinyitie mieri Tthanthatu.

Njira 1jT Tritaga nglgi ntkwithirwa gwonkia
nikurigagiria mwir? jwa mwekuru kiérekia nkara.

Oria kwithagirwa giikari

Rirla miiciere agwonkia atithagirwa ari na kuura kwa
tharike kdria kwithagirwa kurio o mweri mweri. No
glikare Ga mieri Tmiing? kuuma kaana gaciarwa.

Mwekdrd no atlmire njira ya gwonkia kGlbanga Gciari
mwanka mieri ithanthatl kuuma agia na kaana.
Niabateere glitimira njira ingi gligatwika akambiria
kuura tharike ya mweri o mweri kana akambiria klrera
kaana kawe na irio bingT, kana kaana kawe
gagakirdkia mieri ithanthat(.
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Njira ya gwonkia




Mpindi cia kiirigiria kiigia Tu
Oria fritaga ngiigi

MweklirG kana mwari anyunyaga mpindi imwe o ntuka
o ntukd. Mpindi Tfiu imQrigagiria kiirekia nkara, kwou
kinya mbeeli ya muntlimiriime tkethirwa irio mwirine
jwawe gti na nkara ria Ttimaga kiigia Tu.

Mpindi iria Ttimagirwa miino ni ya eklrl baria
batigwonkia. KarT mpindi Tngl yimba gltimirda muntd
agionkagia.

Kiria iimba kwirigiira

1) EkirG bamwe ibagijaga na kuura tharike gati klria
kwirigagitrwa, rimwe ki na Grird bibwing?. Untd
blbl ntbwonekaga magiita jamaingi na gati Ggwati
birio glkeeja glikarika Gu.

2) Aka bamwe n1 bathlkagirwa ni kiu na glituurwa nt
matwe Indi glkathira nyuma ya mieri imikai.

No mwanka Gririkane klinyua mpindt iiu thaa iria
ciongwa {inyunyaga o ntukd o ntuk(i.Ukeeja
kdriganirua klinyua mpindT, no iminyue riria
waririkana. No Gnyue mwanka mpindi ijirT ntuka
yonthe kana cio ijiri o rimwe .



Mpindi cia kiirigiria kiigia Tu
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Cindano

Oria ritaga ngiigi

Cindano ijT itonyagia ndawa mwirT jwa mwekirQ
nikeenda atirekia nkara iria itlimaga klgia na Tu. Nt
njira fritaga ngligi bwega mlno. Amuntwa cindano ya
mbere, ni abateere kiimuntwa Tngl nyuma ya mieri
ithatl. GOntd kiimwe nikwithagirwa karT na cindano
cia klimuntwa o mweri mweri kana nyuma ya mieri .

Kiria iimba kwirigiira
MwekirG abati kiimuntwa cindano nyuma ya mieri
ithatQ na Tgacokagirwa o nyuma ya mieri ithatd.

No ethirwe ari na:

1) Kuura tharike gitikliria amenyeretie,
glkathingatwa nt tltaanta twa tharike kana kuura
tharike glkadra buru. NT glkarikaga 0ja miino, na gati
thitna rio glikeeja glkara Gu.

2) Klinora kana gliceng'a.

Menya: Nyuma ya gitigana na cindano iji, no kjiikie
mieri Tmiingi mbere ya klgia iu.
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Cindano
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Ndawa ya glitonyia njarene

Oria fritaga ngiigi

Mdriti wa nglgi cia igima bwa mwiri atonyagia ndawa
ijT rliteere rwa ruungu rwa njara akui na nkwaa.
Ithagirwa iri mithemba jwa kabucuci. frigagitria miika
kligia Tu miaka ithatu mwanka miaka itano kiiringana
na mithemba jwa ndawa. Iritaga ngligi ntkwithirwa ni
irigagiria mbeel ya muntlimirime Ttigakinyire nkara
ya mika kana Tkarigiria mwekara klrekia nkara. No
iritwe o thaa cionthe Uikeenda kiigia u.

Kiria iimba kwirigiira

Kuura tharike glit? kria mintl amenyeretie, tltaanta
twa tharike, kuura tharike glkiinene kana kwaaga
kuura tharike ya mweri o mweri. B{ ni Gntl bwa
blonekaga na gltT Ggwati blrio.
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Ndawa ya glitonyia njarene

13



Miikathi jwa mweri

Oria fritaga ngiigi

Mwek{ra atmagira mikath? jarT na rangi iting'uanene
klimGtethia klimenya ntuk( cia mweri irfla omba kiigia
fu.

Nkathi cia mweri no itiimirwe n1 eeklr( baingi baria

A e AN e A

endani bairT batiimagira kondomu kana bakarega
kimaama amwe ntuki irla mwekdri omba klgia Tu
(ntukd cia nkatht injer().

Kiria iimba kwirigiira

GOtamira mikathi gati thitna no TritkG mwirine. Ntuki
irfa mwekdrd omba klgia iu, babateere glitimira
kondomu kana battkamame amwe nikenda gltikagie Tu.
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Miikathi jwa mweri

Nkathi cia rangi  Nkathi injera
ya kithetu

Kwina inya kiigia Tu NT Gathl miino kiigia Tu

Nkathf cia rangi Nkathf injert
ya kithetu

Nkatht cia rangi ya
kithetu gikirito Nkathf intune

Nkathi cia rangi Nkathi intune
ya kithetu

gikirito Ntuk( yaku ya mbere ya

AL - . kuura tharike, riria Gkambiria
GlOkwiira mweri jwakuni ~ " " . AL s
gwitaitithia kam@biira kau

jwa ntuk{i ruungu rwa 1 Tta Kirt
szé ukuruungu rw kuuma nkathi Tmwe gwita kiri
ingl
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Njira ya Ntiku ijiri

Oria ritaga ngiigi

MwekirQ ategaga ntuki irla akethirwa ari na taa;ji
tOkari ta mamira kir? njira yawe ya Gciari. Riria arl na
t0Qji tith naarua kana igoro, ataragwa omba miino
kligia 1u. Riria athingatania ntuk ijiri omagari,
ataragwa atiimba klgia Tu. Kdrigiiria kligia 1u, endani
bair? batiimagira kondomu kana bakarega kiimaama
amwe ntukdne irla miika omba miino klgia Tu.

Kiria iimba kwirigiira
Mdbango j0ja jwa kimenya ntuk ijirT jatT thitna Kirt

mwiri. Endani bairi nt mwanka batiimire kondomu kana
barege kimaama amwe ntukd irfa mlka omba kiigia 1u.
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Njira ya Ntuki ijiri

Mbica iji irflonania mwekdrd kana mwarf Gria warikia
gltega kethira ari na tidji tOkari ta mamira njirene
yawe ya Uciari na ari na tu twarene tlu twirf.
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Kondomu ya muntiimiriime
Oria fritaga ngiigi

Kondomu tkagirwa ni muntlim@rdme nikenda irigiiria
mbe( yawe Ttigatonye Kiri njira ya Qciari ya
mika.Kinya nTitethagia kiirigiria mirimo iria
igwatithanagua na njira ya klmenyana Kimwiri amwe
na makingo

NN

Kiria Gmba kwirigiira

NT GntQ bwa gitiimi ghtdmira kondomu na njira iria
yagiirite o rionthe riria antl bakimenyana Kimwirf.
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Kondomu ya muntiimiriime
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Kondomu ya muka

Oria ritaga ngiigi

Kondomu ya mika Ttonyagua ndene ya njira ya Uciari
ya mika klrigiiria mbeel ya muntimardme itigatonye
ndene yawe. Kinya niitethagia klrigiria mirimo iria
igwatithanagua na njira ya kimenyana Kimwiri amwe
na mikingo.

Kiria iimba kwirigiira

NT GntQ bwa gitimi ghtdmira kondomu na njira iria
yaglirite o rionthe riria antl bakimenyana Kimwirf.
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Kondomu ya muka
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Gakoili ga glitonyia nyombene ya
mwana

Oria ritaga ngiigi

Gakoili gaka gatonyagua ndene ya muntiimika. Taria
twingT twithagirwa tOri twa 'copper' na tliritaga nglg?
na njira ya kirigiiria mbeeli ya muntimariime
itigakinyire nkara ya muntlmika. No Ttimirwe
mwanka miaka tkdmi na Tiri na no iritwe thaa cionthe
glkethirwa nT akwenda kligia Tu. No Ttonyue munti
arikia kligia kaana kana kagiita kangi konthe.

Kiria Gimba kwirigiira
KirT mieri ya mbere ya gltlimira, mwekiirli no ethirwe

ari na Grlrd blbwingi bwa klirimangwa kiu na kuura
tharike gliklinene kagitene ka mweri jwawe.
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Gakoili ga glitonyia nyombene ya
kaana

23



Kiigiita njira ya gilktirikiira nkara

Uria iritaga ngigi

Kiri mlibango jliji njira ya glkirakiira nkara ya
muntlmiika Tgitagwa kana tkathingwa. Nyomba ya
kaana itiritagwa. No Tgitwe munt( arikia kligia kaana
kana kagiita kangt o konthe. Njira 1ji TtT Ggwati na

itigardrika. Itdmikaga méno nt eklirl kana endani bairt
baria batikwenda klgia twana kairi.

Kiria iimba kwirigiira

Muntlmika atigia fu kair? atlimira njira iji. Nyuma ya
kligiitwa njira ya gOkGrikiiria nkara, eklri babaingt nt
baigagua teka bari na kironda ndene kagiita ga ntuk
iganoona. Kuura tharike o mweri i gwitaga na mbere.
Muntl ageeta na mbere kwigua GthGlku blngT eete
cibitarf.
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Kiigiita njira ya nkara ya

Muntumuka

TUmigwi trionania aria kligitagwa kana glkathingwa
KirT njira ya gliklirlkiira nkara mwirine jwa mwekara
kana mwarf.
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Kiigiita njira ya mbeei cia
muntiimirime

Oria ritaga ngiigi

Njira ria mbeel ya muntimirdime Tklrlkagiira
mwirine jwawe igitagwa kana tkathingwa. Nkat
itiritagwa.

Iji nT njira TtT Ggwati na Ttigardrika, ya antlardme kana
endani bairi baria batikwenda kligia twana tlngf.

Kiria iimba kwirigiira

Klgiita njira ya mbeeil cia muntiimrlime itinyiagia
inya yawe ya Urlme kana gadkia kana kwiratha.
Nyuma ya klgiita kana kGthinga njira fiu
muntimurlme no mwanka atlimire kondomu mieri ya
mbere ithat( nikeenda Trigiiria kligia Tu. Muntiim@rime
0j0 atiimba kligia kaana kairt arikia klgiitwa.
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Kiigiita njira ya mbeei cia
muntiimirime

TUmigwT tlrfonania aria kiigitagwa kana glkathingwa
KirT njira ya mbeeli ya muntimiiriime.
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Mpindi ya rikiiri riu rangi

Oria ritaga ngiigi

Mpindi ya rakiiri rliu ringi no Trigirie kligia fu
gukethirwa mwekdr( akanyua itikGrdkite ntukd ithano
kuuma arikia klmaama na muntimirime atTtimirite
njira cia kdrigiiria Tu. O Uiria akaminyua na mpwi no uu
ylimba kiim{tethia. Itibateere glitimirwa aantl a njira
irfa itmtkaga miino cia kGibanga Gciari ntuntd
mwek{rd no agie Tu. Abateere kiithuura njira iria ing?
itimagirwa kirigiria kligia Tu. Mpindi 1ji Ttiritaga Tu.

Kiria Gimba kwirigiira

EkGrd bamwe no batuurwe nt mtwe miino kana
bakaigua nthilirGra kana glitaika, Ind? ni thiina cia
ntukd inkai.

Menya: Kilinyua mpindi 1ji gltirigiria kgia Tu
glkethirwa endani bairT bagacooka kiimaama amwe
batigltlimira njira cia klrigiiria Tu.
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Mpindi ya rikiiri riu rangi

Mwekdrd kana mwar? abateere kiinyua mpindi 1ji na
rldjT ngiraci imwe ittklrdkite ntukd ithano kuuma
arikia kumaama na miintiimdrime atitlimirite njira cia
kdrigitra u.
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Mworoto jwa iuku riri ni kwambiiria ndwaria
mantdne ja mibango ya liciari na migambo Tt1
na inya glcidkirwa. Ariti ngligi ba Gigima bwa
mwirT, antl ba kwiritira, atongeria ba ndini
na atongeria baria bangi no batlimire iuku
riri. Tuku rirl ritiandiki ritwika ria nteto cia
ndene mdno cia maantl ja ndawa na
mibango ya Uciari. Baria bagatlmira iuku rirt
babateere kiiejana nteto na njira ya iglirQ
TndT berekerie antl Kiri cibitar® ni kenda
baewa nteto cia ndene nkiriki. Aria na
miriti ngligt cia ligima bwa mwir( ni kenda
Oewa nteto cia ndene cia mibango ya Gciari.
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