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INTRODUCTION À LA BOÎTE À OUTILS 
CONTEXTE ET OBJECTIF 
La vaccination représente l’une des plus grandes avancées en matière de santé et de développement à l’échelle 
mondiale. Grâce aux vaccins, le risque autrefois omniprésent de maladies dévastatrices telles que la polio, la 
rougeole et la variole a pu être éliminé en toute sécurité dans la plupart des régions du monde, sauvant ainsi des 
millions de vies, autrefois perdues, chaque année.17 Les vaccins sont une méthode sûre et efficace pour prévenir 
les maladies, contribuant ainsi à la croissance et au développement des enfants et des communautés. On y voit 
également l’un des moyens les plus économiques d’améliorer le bien-être de la population mondiale.17 

En dépit des avantages considérables de la vaccination, une frange de la population mondiale — en particulier les 
personnes les plus démunies, les groupes isolés et marginalisés, ainsi que celles vivant dans des contextes de conflit 
et de fragilité — n’a pas accès aux vaccins vitaux. Les faibles taux de vaccination freinent les avancées en santé 
maternelle et infantile, en éducation et en réduction de la pauvreté. La couverture vaccinale a plafonné à 85 % au 
cours de la dernière décennie 20 et a chuté pendant la pandémie de COVID-19. Il est donc nécessaire de mettre en 
place des initiatives en partenariat avec des acteurs influents pour atteindre les communautés les plus défavorisées. 

En 2019, l’Organisation mondiale de la Santé (OMS) a déclaré que la réticence à l’égard des vaccins était l’une des 
principales menaces pour la santé mondiale.17 Dans un contexte social et médiatique en perpétuelle mutation et 
marqué par la désinformation, de nombreuses influences concurrentes impactent l’adoption de la vaccination. De 
récentes études ont mis en lumière les obstacles et les facteurs favorables à la vaccination ainsi que les 
interventions spécifiques nécessaires pour améliorer l’adoption des vaccins. Bien que des difficultés d’accès à la 
vaccination et d’autres problèmes empêchent certaines personnes de recevoir des vaccins essentiels, le manque 
de confiance dans les vaccins demeure un obstacle majeur à l’échelle mondiale. 

Les leaders religieux et autres acteurs de la foi au niveau local constituent un atout précieux pour établir des 
partenariats visant à augmenter la demande de vaccins et à combattre les réticences à la vaccination. Que ces 
réticences proviennent de convictions religieuses, de mythes et de la désinformation, ou de croyances et de 
craintes bien ancrées, les acteurs religieux jouent un rôle déterminant dans la promotion de comportements de 
santé tels que la vaccination. Les leaders religieux locaux dévoués ont joué un rôle clé dans le succès des plus 
vastes campagnes mondiales de vaccination du siècle dernier, en favorisant et en augmentant l’adoption, la 
couverture et l’équité des vaccinations au sein de leurs communautés.5, 13 

Cette boîte à outils est financée dans le cadre du projet MOMENTUM Leadership national et mondial de l’Agence des 
États-Unis pour le développement international (USAID), qui comprend une initiative visant à identifier et à répondre 
aux préoccupations des chefs religieux et des communautés confessionnelles en matière de vaccination. De 2020 à 
2021, dans le cadre de ce projet, une analyse du contexte mondial et des entretiens avec des informateurs clés ont été 
réalisés sur les principaux efforts déployés pour inciter les chefs religieux à participer à la vaccination. Les conclusions 
de l’analyse et les recommandations correspondantes ont permis d’identifier un ensemble de pratiques prometteuses 
qui pourraient être synthétisées dans une boîte à outils afin d’aborder le rôle que les chefs religieux peuvent jouer 
dans la création d’une demande de vaccins et dans la lutte contre les réticences à l’égard des vaccins. Dans le 
prolongement de ces initiatives, des groupes de discussion ont été organisés avec des chefs religieux afin de recueillir 
leurs commentaires directs sur la manière dont les communautés religieuses peuvent collaborer pour susciter une 
demande de vaccins et renforcer la confiance dans les vaccins. 

Cette boîte a été conçue pour fournir aux acteurs religieux et aux parties prenantes qui travaillent en partenariat 
ou aux côtés des acteurs religieux — tels que les ministères de la Santé, les organismes médicaux et scientifiques 
et les organisations à but non lucratif — les informations et les outils indispensables pour sensibiliser, contrer la 
désinformation et lever les obstacles empêchant tout particulièrement l’engagement des communautés religieuses 
dans la vaccination. En définitive, cette boîte à outils vise à promouvoir des partenariats innovants favorisant 
l’adoption et l’utilisation des vaccins, tout en stimulant une discussion stratégique et des investissements accrus 
parmi les parties prenantes du secteur vaccinal. Ce document se veut un soutien précieux pour les individus et les 
organisations œuvrant à améliorer la couverture vaccinale. 

https://usaidmomentum.org/resource/vaccine-hesitancy-report/
https://usaidmomentum.org/resource/vaccine-hesitancy-report/
https://usaidmomentum.org/resource/engaging-faith-actors-to-boost-immunization-uptake-and-combat-vaccine-hesitancy-evidence-and-promising-practices/
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QUE CONTIENT LA BOÎTE À OUTILS ? 

Guide pratique : directives étape par étape sur la manière d’impliquer les communautés 
religieuses dans la promotion de la vaccination par le biais de « défenseurs et influenceurs du 
message de la vaccination ». 

Dimensions théologiques : des messages fondés sur la foi pour promouvoir la vaccination et 
répondre aux réticences à l’égard des vaccins. 

Organiser des discussions sur la vaccination : comprendre les obstacles et les facteurs facilitant 
le changement de comportement et les recommandations pour communiquer sur la vaccination. 

Messages pour les réseaux sociaux : exemples de messages fondés sur la foi pour les réseaux 
sociaux. 

Fiches d'orientation : pour organiser des forums de discussion œcuméniques sur la promotion 
des vaccins, développer des campagnes œcuméniques harmonisées et impliquer des organismes 
scientifiques et techniques confessionnels. 

COMMENT UTILISER LE GUIDE 

Les orientations contenues dans cette boîte à outils ont été conçues pour répondre aux besoins d’un public 
mondial, afin d’aider à structurer la réflexion sur l’engagement des communautés religieuses et de fournir 
des ressources pour promouvoir la vaccination. 

Commencez par les sections « Introduction à la boîte à outils » et « Origine de la vaccination ». Consultez 
ensuite la table des matières pour identifier les sections qui vous intéressent le plus. 

Les outils et la terminologie des messages peuvent être adaptés au contexte local et à la langue qui sera 
comprise par le public. Enrichissez la boîte à outils, si nécessaire, avec des statistiques locales ou des 
informations contextuelles qui reflètent le contexte tribal, culturel ou national. 

Les guides de conversation, les références aux textes religieux, les modèles de réunion 
et les messages destinés aux réseaux sociaux peuvent être imprimés pour être 
facilement consultés ou utilisés en tant qu’outils autonomes. 

Après avoir utilisé cette boîte à outils, scannez ce code QR pour répondre à un 
sondage de trois questions afin d’aider les développeurs à comprendre 

comment la boîte à outils est utilisée et quelles sont les améliorations qui 
pourraient être apportées aux versions futures.  
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PUBLIC CIBLE 
L’implication des acteurs religieux dans les initiatives de 
renforcement des communautés, telles que la promotion des 
vaccins, a un fort impact. On estime que quatre personnes sur 
cinq appartiennent à un grand groupe religieux. De ce fait, les 
acteurs religieux et les autres dirigeants locaux peuvent s’unir 
pour répondre aux besoins holistiques d’un grand nombre de 
personnes. De nombreuses grandes religions partagent la 
conviction que la vaccination soutient leur impératif moral de 
protéger la vie, la santé et le bien-être de tous les membres de 
la communauté, en particulier les plus vulnérables.13 Cette boîte 
à outils est destinée aux acteurs religieux locaux ainsi qu’à ceux qui peuvent soutenir, encourager et promouvoir le 
partenariat avec ces leaders religieux — notamment les ministères de la Santé, les décideurs et législateurs 
nationaux, les chefs de projet des organisations non gouvernementales, le personnel technique, les parties 
prenantes du secteur privé intéressées par l’adoption des vaccins, les conseils œcuméniques, les professionnels de la 
santé, les organismes médicaux et scientifiques, et d’autres acteurs œuvrant à l’amélioration de l’adoption des vaccins. 
L’union de toutes ces entités autour d’un objectif commun, à savoir l’amélioration du bien-être de l’humain par la 
vaccination, permet un plus grand changement au sein de la communauté.  

La portée de la mobilisation religieuse est très large : les chefs religieux peuvent mettre à profit leur statut 
privilégié pour sensibiliser et influencer leurs communautés religieuses en faveur de la vaccination et participer à la 

prestation de services de vaccination ; les gouvernements 
peuvent favoriser et allouer un financement approprié aux 
partenariats avec les acteurs religieux pour promouvoir la 
vaccination ; les organisations de santé chargées de la mise en 
œuvre et les acteurs de santé de première ligne peuvent utiliser 
une compréhension des dimensions théologiques de la 
vaccination pour adapter leurs efforts de manière appropriée. 
Ensemble, ces acteurs peuvent parvenir à un changement 
collectif. La mise en place et le renforcement de relations 
permanentes et de canaux de communication entre les acteurs 
religieux et d’autres parties prenantes clés permettent d’établir 
une base de confiance qui peut être mise à profit en cas de 
difficultés ou d’urgences au sein de la communauté. 

 

LES ACTEURS RELIGIEUX EN TANT QUE DÉFENSEURS ET INFLUENCEURS 
DU MESSAGE DE LA VACCINATION  
Les acteurs religieux ou les chefs religieux (personnes reconnues par un groupe religieux comme ayant de l’autorité) sont 
bien placés pour être des « défenseurs et influenceurs du message de la vaccination » — véritables agents de changement 
en matière de promotion vaccinale.14 De par leur rôle d’acteurs religieux au sein de la communauté, ces personnes 
peuvent être épaulées et encouragées à tirer parti de leur position d’influence, de leur compréhension unique de leurs 
fidèles et des connaissances importantes issues des sciences du comportement pour s’engager dans des actions ciblées de 
promotion de la vaccination au sein de leurs réseaux. Dans de nombreux contextes, les chefs religieux « anciens », les 
acteurs religieux et les chefs traditionnels jouissent d’une influence et d’une autorité particulières et sont des défenseurs 
idéaux des vaccins. Les études ont révélé que les personnes de confiance, telles que les chefs religieux, sont le meilleur 
moyen d’atteindre les personnes réticentes à la vaccination.13, 14 Les chefs religieux, en tant que défenseurs et influenceurs 
du message de la vaccination, peuvent lever plusieurs obstacles à la vaccination, notamment les normes sociales en 

« Comment puis-je tirer parti de 
mon statut privilégié de leader 
religieux pour promouvoir 
l’adoption d’un vaccin dans ma 
communauté ? Quelles sont les 
possibilités de partenariat ? »  

– Acteurs religieux 

« Comment puis-je impliquer et 
collaborer avec les acteurs 
religieux pour surmonter les 
obstacles liés à la vaccination 
dans nos communautés ? »  

– Le gouvernement, le responsable de 
la mise en œuvre du programme et 

les acteurs médicaux 
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vigueur, la méfiance et la désinformation, ainsi que la pertinence culturelle et religieuse. Les chefs religieux peuvent non 
seulement encourager les membres de leur communauté à accepter la vaccination, mais aussi faciliter leur accès aux 
vaccins en établissant des partenariats avec des distributeurs. Ces collaborations permettent d’identifier les moyens de 
vaccination les plus efficaces pour atteindre les membres de la communauté. Cette approche interpersonnelle est d’autant 
plus efficace lorsqu’elle aborde directement les préoccupations spécifiques des personnes hésitantes et lorsque les 
messages sont réitérés au fil du temps.3,4,7,9,11 La communication peut se faire de manière formelle lors de rassemblements 
religieux ou de manière informelle en discutant avec les membres de la communauté dans des lieux de rassemblement 
communs tels que le marché. Les leaders religieux et les anciens ont la capacité d’inspirer l’enthousiasme pour la 
vaccination et de répondre aux préoccupations de leur communauté en formulant des déclarations théologiques affirmant 
l’acceptabilité des vaccins. Ils peuvent également collaborer étroitement avec les ministères de la Santé pour diffuser des 
messages de communication sur le changement de comportement en matière de vaccination, basés sur des données 
probantes et sur la foi. 

FIGURE 1. OBJECTIFS DES DÉFENSEURS ET INFLUENCEURS DU MESSAGE DE LA VACCINATION 14 

 

 
Acquérir les connaissances  

et les compétences nécessaires 
pour fournir des informations 

basées sur des données 
probantes et sur la foi. 

 
Apprendre à avoir des 

conversations sur la vaccination 
qui répondent aux 

préoccupations ou aux 
réticences du public. 

 
Disposer des connaissances et 

des outils nécessaires pour 
impliquer votre communauté 

religieuse à l’aide d’une 
communication cohérente et 

adapté pour promouvoir 
l’adoption de la vaccination. 
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L’ORIGINE DE LA VACCINATION 

QU’EST-CE QUE LA VACCINATION ET POURQUOI 
EST-ELLE IMPORTANTE ? 
La vaccination, également désignée sous le terme 
d’immunisation, figure parmi les réussites les plus 
marquantes de l’histoire mondiale en matière de santé 
publique. Elle constitue un moyen sûr et efficace de prévenir 
les maladies et de sauver des vies.20 Les vaccins vous 
protègent contre des pathologies dangereuses avant même 
que vous n’y soyez exposé. À ce jour, il existe des vaccins qui 
offrent une protection contre au moins 25 maladies, sauvant 
ainsi des millions de vies chaque année. De nombreuses 
maladies qui, par le passé, ont causé la mort ou l’invalidité de 
nombreux enfants et adultes ne représentent plus une 
menace grâce à la vaccination. Selon les estimations, les 
vaccins administrés aux enfants permettent à eux seuls de 
sauver entre 4 et 5 millions de vies par an.17 

Les vaccins assurent une prévention 
efficace et sûre contre des maladies 
spécifiques susceptibles de rendre 
gravement malade, voire de causer la 
mort, chez les enfants et les adultes. En 
renforçant le système immunitaire, qui est 
la défense naturelle de l’organisme contre 
les infections et les maladies, les vaccins 
contribuent à maintenir la santé et la 
vigueur du corps.20 

COMMENT LES VACCINS PROTÈGENT-ILS LES INDIVIDUS ET LES COMMUNAUTÉS ? 
Les vaccins sont composés d’une forme atténuée ou inactivée de germes (virus ou bactéries) qui entraînent le 
corps à reconnaître et combattre des agents pathogènes similaires dans le futur, sans risquer de contracter la 
maladie. En exploitant la capacité du système immunitaire à « mémoriser » ces agents, les vaccins offrent une 
protection durable, parfois à vie. Plutôt que de tenter de traiter une maladie grave après qu’elle ait déjà affecté 
une personne, les vaccins préviennent efficacement l’apparition de la maladie, assurant ainsi la santé et le bien-
être des individus et des communautés.20 

FIGURE 2. LA MANIÈRE DONT LES VACCINS RÉDUISENT LE RISQUE DE CONTRACTER UNE 
MALADIE AU MOYEN DES DÉFENSES NATURELLES DE L’ORGANISME 21 

 

 

 

 

Qu’est-ce qu’un vaccin ? 
« Grâce aux vaccins, de nombreuses 
maladies dont les causes étaient autrefois 
inconnues ont pu être élucidées au sein des 
communautés. » 

« Les maladies étaient souvent à l’origine 
de nombreux conflits communautaires 
(comme le fait d’accuser les veuves âgées 
d’être des sorcières responsables de la 
polio). Aujourd’hui, avec l’éradication 
quasi totale de la polio, ces conflits ont 
disparu. Tout ceci grâce aux vaccins et à la 
science médicale ! » 

– Guérisseur traditionnel en Sierra Leone 

Histoire d’une réussite : le cas de la 
variole 20 
La variole, jadis l’une des maladies les plus dévastatrices de 
l’histoire, a causé la mort de plus de 300 millions de personnes. 
Toutefois, un effort colossal de vaccination à l’échelle 
mondiale a permis d’éradiquer cette maladie en 1977, faisant 
d’elle la première maladie à être totalement éliminée. 

Reconnaître le germe  
(virus ou bactérie) 

Produire des anticorps  
(des protéines spécifiques, appelées anticorps, 

pour neutraliser ou détruire le germe) 

Le système immunitaire se 
souvient du pathogène et sait 
comment le combattre en cas 

de future exposition. 
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Nous comprenons donc que les vaccins représentent un moyen sûr et efficace de donner au système immunitaire 
de l’organisme les outils dont il a besoin pour prévenir une infection sans provoquer la maladie. Chaque vaccin est 
conçu pour prévenir une infection spécifique pendant une certaine durée. Certains vaccins doivent être 
administrés plus d’une fois pour donner à l’organisme une protection complète contre la maladie. Une dose 
« rappel » est un vaccin supplémentaire administré après la vaccination initiale pour renforcer la mémoire 
immunitaire. Il est important de se rendre à toutes les visites de contrôle et de vérifier auprès d’un professionnel 
de la santé pour connaître les vaccins recommandés à chaque étape de la vie, du nourrisson à l’adulte.10,17,20 

Les personnes de foi ont deux raisons importantes de se faire vacciner : se protéger elles-mêmes et protéger leur 
entourage. Nombre de communautés religieuses honorent leur foi et font preuve d’amour envers leur prochain en 
protégeant leur propre corps contre les maladies, protégeant ainsi les personnes les plus vulnérables. Certaines 
personnes ne peuvent pas être vaccinées en raison de contre-indications médicales et dépendent donc de la 
vaccination communautaire pour leur protection. Cet acte de solidarité est un témoignage d’amour et une 
responsabilité religieuse envers le bien commun.13 Lorsque la plupart des membres d’une communauté sont 
vaccinés contre une maladie, tout le monde est protégé.10 

COMMENT LES VACCINS SONT-ILS MIS AU POINT ET 
TESTÉS ? COMMENT LEUR INNOCUITÉ EST-ELLE 
GARANTIE ? 
Les vaccins sont réputés pour leur innocuité et leur efficacité. 
Contrairement à certaines idées reçues, les vaccins ne provoquent pas 
la maladie. Cependant, certaines personnes peuvent ressentir des 
effets secondaires mineurs et temporaires, tels qu’un mal de tête ou 
une légère fièvre. Ces effets secondaires indiquent que le vaccin agit 
dans votre organisme pour renforcer les défenses naturelles contre la 
maladie. Les effets secondaires graves sont extrêmement 
rares.17,20,21,22 Chaque individu peut réagir de manière légèrement 
différente à un vaccin. Cette boîte à outils ne se substitue pas à la 
consultation d’un professionnel de santé qualifié, qui peut fournir des 
informations plus détaillées sur l’innocuité, l’efficacité et les effets 
secondaires des vaccins. 

Les inquiétudes concernant l’innocuité des vaccins sont légion. Diffuser 
des messages simples et basés sur des faits en ce qui concerne 
l’innocuité des vaccins peut aider les personnes à se sentir mieux informées et plus à l’aise. Tous les vaccins sont 
soumis à des tests approfondis pour s’assurer de leur innocuité avant d’être utilisés dans un pays. Des tests 
doivent notamment être effectués pour évaluer la sécurité des vaccins dans des groupes particuliers, tels que les 
femmes enceintes ou les personnes souffrant de problèmes de santé sous-jacents. Les chercheurs évaluent 
rigoureusement tous les ingrédients et surveillent constamment les vaccins pour détecter tout signe de risque. Les 
nouveaux vaccins sont d’abord testés sur des animaux pour vérifier leur innocuité et leur efficacité dans la 
prévention des maladies.21 Le vaccin est ensuite soigneusement testé dans le cadre de nombreux essais cliniques 
chez l’homme et surveillé avant de pouvoir être utilisé à grande échelle. La sécurité des vaccins est une priorité 
absolue pour les autorités scientifiques et n’est jamais compromise en faveur d’un bénéfice pour le fabricant. 
Même les vaccins développés rapidement en réponse à de nouvelles maladies, comme la pandémie de COVID-19, 
doivent subir des tests rigoureux et répondre aux normes d’efficacité et de sécurité. Grâce à des décennies de 
recherche sur des virus similaires et le développement de vaccins, de nouveaux vaccins peuvent être mis au point 
rapidement.17,20,21 

Pandémie de COVID-1921 
Le COVID-19, une nouvelle maladie 
causée par le coronavirus, a 
déclenché une pandémie mondiale. 
Au début, aucun vaccin n’était 
disponible, et des millions de 
personnes sont décédées alors que le 
virus se propageait rapidement. 
Heureusement, des vaccins pour des 
types de virus similaires existaient 
déjà, ce qui a permis de développer 
de nouveaux vaccins en l’espace d’un 
an pour freiner la propagation du 
COVID-19. 
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La désinformation — des informations fausses ou inexactes — ainsi que la désinformation qui vise délibérément à 
tromper les autres, se répandent rapidement et il faut s’en prémunir. Dans de nombreux contextes, on fait 
confiance aux guérisseurs traditionnels pour leurs pratiques curatives. Il est important de reconnaître le rôle 
important et précieux des guérisseurs traditionnels et de les impliquer dans les efforts de vaccination, tout en 
comparant les croyances et les pratiques traditionnelles à des informations fiables et probantes. Les sources 
d’information fiables, notamment les autorités sanitaires locales et les organisations régionales et internationales 
compétentes, telles que le Centre européen de prévention et de contrôle des maladies et l’Organisation mondiale 
de la Santé, doivent être suivies de près. Fiez-vous à ces sources pour obtenir des informations fiables au lieu de 
partager des déclarations non vérifiées qui peuvent être diffusées par des sources non fiables. Lorsque vous êtes 
confronté à des mythes ou à des idées reçues sur la vaccination, demandez quelle est la source de l’information et 
faites preuve d’esprit critique quant à sa fiabilité. Il faut toujours se référer à des sources fiables pour confirmer ou 
infirmer l’information. 

QU’EST-CE QUE LA RÉTICENCE À LA VACCINATION ? 
La confiance et l’adoption de la vaccination se situent sur un spectre allant de l’opposition à la confiance totale, en 
passant par le scepticisme, l’hésitation, et la réticence. Ce spectre est examiné plus en détail dans le tableau 2 
consacré aux mentalités liées à l’adoption des vaccins, qui indique que les mentalités « moyennes » ou modérées 
sont souvent les plus ouvertes au changement. La réticence à la vaccination — une adoption tardive ou un refus 
total des vaccins en dépit de leur disponibilité 20,21 — se situe au milieu de l’échelle. De nombreuses raisons sous-
jacentes expliquent pourquoi des personnes hésitent à se faire vacciner ou à faire vacciner leur famille. Ces 
personnes ont le droit de poser des questions et de faire part de leurs inquiétudes avant de se faire vacciner, afin 
d’être sûres de faire le meilleur choix pour elles-mêmes et pour leur famille. Il est important de prendre le temps 
de comprendre les raisons spécifiques qui expliquent les réticences d’une personne ou d’un groupe afin de pouvoir 
mener un dialogue constructif et adapté. En matière de santé, les communautés se tournent souvent vers les 
guérisseurs traditionnels et les acteurs religieux pour savoir quelles sont les décisions à prendre. Les acteurs 
religieux peuvent présenter des arguments théologiques et religieux de poids en faveur de la vaccination et 
répondre à la méfiance et à la désinformation. 

  

Sources d’informations fiables sur les vaccins 
ORGANISATION MONDIALE DE LA SANTÉ — VACCINS ET VACCINATION 

Fiches d’information sur les vaccins  

Mythes et idées reçues sur les vaccins  

Comment les vaccins fonctionnent-ils ?  

Comment les vaccins sont-ils développés ?  

Fabrication, sécurité et contrôle qualité des vaccins  
 

Pour connaître les tendances en matière de vaccination dans votre contexte local, consultez  
le tableau de bord relatif à la vaccination du site de l’Organisation mondiale de la Santé, qui comprend 
des statistiques au niveau régional et national. Ces données permettent de suivre les cas déclarés de 
maladies que l’on peut éviter de contracter grâce à la vaccination ainsi que la couverture vaccinale au fil 
du temps. 

https://www.who.int/health-topics/vaccines-and-immunization#tab=tab_1
https://www.who.int/health-topics/vaccines-and-immunization#tab=tab_1
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/vaccines-and-immunization-myths-and-misconceptions
https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/how-do-vaccines-work
https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/how-are-vaccines-developed
https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/manufacturing-safety-and-quality-control
https://immunizationdata.who.int/
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LA PORTÉE THÉOLOGIQUE DE LA VACCINATION 
RÉPONDRE AUX OBJECTIONS FRÉQUENTES À LA VACCINATION DANS LES 
DIFFÉRENTES RELIGIONS 
Au sein de toutes les confessions religieuses, diverses objections à la vaccination ont été exprimées. Il est possible 
de répondre à ces préoccupations par une communication réfléchie, ancrée dans la foi. En vous familiarisant avec 
ces préoccupations courantes et les exemples de réponses appropriées, vous pouvez vous préparer, en tant que 
leader religieux, à des discussions informelles ou formelles avec les membres de votre communauté. De même, en 
tant que partenaire communautaire, vous pouvez être formé pour soutenir les leaders religieux dans ce rôle. Il est 
crucial de souligner que la vaccination n’est pas en contradiction avec les traditions locales et qu’elle peut s’aligner 
harmonieusement avec les croyances et convictions personnelles. Il peut être utile de faire des jeux de rôle avec 
une autre personne pour s’entraîner à répondre à des affirmations courantes.  
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TABLEAU 1. OBJECTIONS INTERCONFESSIONNELLES FRÉQUENTES CONCERNANT LES VACCINS ET 
LEURS RÉPONSES 8 

  

Objections interconfessionnelles fréquentes 
concernant les vaccins 

Réponses possibles 

Les humains ne devraient pas essayer 
d’outrepasser la volonté de Dieu avec des solutions 
créées par l’homme. Laissons la nature suivre son 
cours. 

Les humains ont été créés avec la capacité 
d’apprendre, de penser et de créer. Dieu œuvre 
avec ou par l’intermédiaire des humains pour 
répondre aux besoins physiques des personnes et 
pour prévenir les souffrances et les morts inutiles. 

Notre foi doit être en Dieu, dans les guérisseurs 
traditionnels et dans le pouvoir de la prière, plutôt 
que dans les solutions biomédicales issues de la 
science. 

Notre foi doit résider dans le pouvoir de Dieu et en 
ceux à qui il accorde la sagesse de soigner. La 
fidélité et l’obéissance à Dieu incluent la 
responsabilité de prévenir les dommages à notre 
corps. Toute guérison provient en fin de compte de 
Dieu, qui peut utiliser la médecine moderne 
comme instrument de guérison. 

Le corps est un « temple » ou un don de Dieu — 
nous ne devrions pas introduire de substances 
étrangères telles que des virus, des bactéries ou 
des matériaux provenant de substances interdites.  

• Par exemple, les tissus fœtaux provenant 
d’avortements sont souvent utilisés dans le 
développement de vaccins. Puisque 
l’avortement ôte une vie humaine, il est 
moralement interdit de tirer profit de ce péché. 

• Par exemple, l’introduction de vaccins dans le 
corps est une violation des lois alimentaires 
religieuses hindoues (telles que les origines 
pharmaceutiques porcines ou bovines). 

Les vaccins n’ont pas recours à des substances 
étrangères, mais mobilisent plutôt le système de 
défense naturel de votre corps. Ils stimulent la 
production d’anticorps, des protéines que votre 
organisme fabrique naturellement pour combattre 
les infections. Les vaccins contiennent de petites 
quantités de virus ou de bactéries affaiblis ou 
inactivés, ce qui permet à votre corps de 
s’entraîner à lutter contre des pathogènes vivants 
sans provoquer de maladie. 
L’hindouisme, l’islam et la plupart des confessions 
chrétiennes n’interdisent pas la vaccination. 
Presque toutes les autorités religieuses ont 
proclamé que la vaccination ne violait pas les 
obligations religieuses et que le bien moral obtenu 
par la vaccination l’emportait de loin sur les 
préoccupations éthiques. 

Les cultures occidentales et ceux qui vaccinent 
n’ont pas la même religion ou le même contexte 
socioculturel que nous et ont un plan derrière la 
tête. Nous ne pouvons pas leur faire confiance et 
croire que les vaccins n’auront pas d’effets nocifs, 
comme la géolocalisation ou l’impact sur la 
fertilité. 

Les vaccins sont conçus pour une utilisation 
mondiale et ne font pas de distinction entre les 
différents groupes de population. Tous les vaccins 
modernes ont fait l’objet de tests rigoureux et 
doivent répondre à des normes de sécurité 
garantissant l’absence d’effets nocifs. Il n’est pas 
possible que les vaccins contiennent des 
substances alternatives telles que des dispositifs 
de repérage. 
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MESSAGES POUR LES CHRÉTIENS 1,6,8,13,16,17,18 
La maladie et la souffrance ne sont pas ce que Dieu a voulu pour la création. Les maladies causées par des virus ont 
entraîné d’énormes souffrances et la mort dans le monde, en particulier parmi les plus pauvres et les plus 
vulnérables. Les chrétiens peuvent se réjouir de la mise au point des vaccins, qui a permis d’alléger les souffrances 
et de sauver des millions de vies. 

Certaines personnes pensent que seules la fidélité et l’obéissance à Dieu les protégeront des maladies et des 
catastrophes. Cette croyance est contraire aux enseignements de la Bible. L’Ancien Testament enseigne que la 
connaissance des maladies peut aider à les éviter et que le manque de connaissance peut nous conduire à la 
souffrance. 

• « Oui, mon peuple périt faute de connaissance. » (Osée 4:6) 

• « L’homme avisé voit venir le malheur et se met à l’abri ; l’homme sans expérience poursuit son 
chemin et en subira les conséquences. » (Proverbes 27:12) 
 

La Bible encourage les chrétiens à utiliser les dons que Dieu a mis en nous pour le bien de notre prochain. Le 
développement de la médecine moderne, qui permet de sauver des vies, est l’un des dons que Dieu nous a si 
généreusement accordés pour réduire la souffrance et la mort. Au final, l’humain soigne, mais c’est Dieu qui 
guérit. Dieu œuvre avec ou par l’intermédiaire des humains pour étendre sa miséricorde et sa grâce. 

Jésus a clairement indiqué qu’en tant que ses disciples, nous sommes appelés à être « la lumière du monde » 
(Matthieu 5:14) et à « Tu aimeras ton prochain comme toi-même » (Marc 12:31). En nous vaccinant et en 
vaccinant notre famille, nous aimons ceux qui nous entourent, qui sont vulnérables aux maladies et qui ne 
peuvent pas être vaccinés. « Ne faites donc rien par esprit de rivalité, ou par un vain désir de vous mettre en 
avant ; au contraire, par humilité, considérez les autres comme plus importants que vous-mêmes ; et que 
chacun regarde, non ses propres qualités, mais celles des autres. » Philippiens 2:3-4. 

Le peuple de Dieu a été chargé de suivre l’exemple de Jésus-Christ en « proclamait la bonne nouvelle du 
royaume des cieux et guérissait les gens de toutes maladies et de toutes infirmités. » Matthieu 4:23. Les 
vaccins sont un moyen sûr et efficace de prévenir la souffrance, la maladie et la mort, et constituent une voie 
vers le bien-être total des personnes et de la communauté dans son ensemble.  
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MESSAGES POUR LES MUSULMANS 2,8,13 
L’une des valeurs fondamentales de la loi islamique est la préservation et la protection de la vie humaine, chaque 
vie étant considérée comme une création précieuse d’Allah. Le développement de vaccins pour alléger le fardeau 
des maladies mortelles s’inscrit dans le noble objectif de réduire ou d’éliminer le mal. 

Les musulmans ont toujours été à la pointe des efforts scientifiques rigoureux qui ont fait avancer la médecine et 
la guérison. Ibn Sina, également connu sous le nom d’Avicenne, est considéré comme l’un des pères de la 
médecine moderne et a conféré à la culture islamique une réputation de progrès scientifique. 

De nombreux imams et autres leaders islamiques ont publié des déclarations explicites affirmant que la 
vaccination est en accord avec les principes islamiques. L’Organisation de la coopération islamique et la 
15e conférence annuelle du Conseil international du Fiqh ont toutes deux conclu que la vaccination est compatible 
avec les enseignements islamiques. 

Abu Darda (Qu’Allah soit satisfait de lui), un compagnon du Prophète (Bénédiction et salut soient sur lui), a dit : 
« Allah a fait descendre la maladie ainsi que le remède et a destiné un remède à chaque maladie. Aussi 
soignez-vous, mais n’utilisez ce qui est interdit. » (Rapporté par Abou Dawoud, 3376). 
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Face aux préoccupations de certains musulmans quant à la conformité des vaccins avec les préceptes halal, 
l’Organisation islamique des sciences médicales a statué que la gélatine porcine utilisée dans certains vaccins est 
acceptable. 

« La gélatine résultant de la transformation des os, de la peau et des tendons d’un animal impur devient 
pure et est judiciairement permise à la consommation. »  
– Décision de 1995 de l’Organisation islamique des sciences médicales. 
 

En veillant à vous faire vacciner, vous évitez de nuire à autrui et pouvez donc être récompensé par Allah pour cette 
noble intention. La Sourate 5 verset 32 du Saint Coran dit que « Et quiconque épargne une vie, c’est comme s’il 
avait donné la vie à tout le monde ». En nous faisant vacciner, nous exprimons notre gratitude envers Allah pour 
avoir créé un traitement contre la maladie et nous accomplissons un acte d’adoration honorable : la protection de 
la vie. En outre, la survie de la vie humaine dépend du respect que chacun porte aux autres êtres humains et de sa 
contribution active à la survie et à la protection de son prochain. 

Dieu accorde de bonnes choses à ceux qui persévèrent dans l’épreuve de manière positive. « Très certainement, 
Nous vous éprouverons par un peu de peur, de faim et de diminution de biens, de personnes et de fruits. Et fais 
la bonne annonce aux endurants. » Sourate 2 verset 155 du Saint Coran. 

Les musulmans doivent prendre toutes les précautions nécessaires pour ne pas contracter de maladie. « Tu dois 
fuir le lépreux de la même manière que tu fuis devant un lion ». Bukhari 5707 et Ahmad 9722. 

Nous avons l’obligation morale de nous protéger et de protéger ceux qui nous entourent. Comme le rapporte le 
Prophète (sur lui la paix et le salut) : « Les croyants, dans la façon dont ils sont aimants, miséricordieux et 
solidaires les uns envers les autres, sont comparables à un corps : lorsque l’un de ses membres souffre, 
l’ensemble du corps subit l’insomnie et la fièvre. » [Ṣaḥīḥ al-Bukhārī 6011, Ṣaḥīḥ Muslim 2586] et « Nul d’entre 
vous ne croira tant qu’il n’aimera pas pour son frère ce qu’il aime pour lui-même. » Les musulmans du monde 
entier doivent être à l’avant-garde pour maximiser les efforts visant à sauver la vie de leurs familles, de leurs 
voisins, de leurs amis et de leurs communautés. 

MESSAGES POUR LES HINDOUS 8,12,13 
« Lokah Samastah Sukhino Bhavantu ». Cette prière hindoue universelle — « Que tous les êtres soient heureux et 
libres, et que les pensées, les paroles et les actions de ma propre vie contribuent d’une certaine manière au 
bonheur et à la liberté tous ces êtres » — est un appel lancé aux hindous pour qu’ils adoptent et promeuvent la 
vaccination pour tous, qui permet de sauver des vies. 

Rechercher le bien-être de toute l’humanité est un devoir moral dans l’hindouisme. Les hindous partagent une 
attention et un amour profonds pour l’ensemble de l’humanité, ainsi que la volonté d’alléger les souffrances. 
L’ancien texte hindou Bhagavad-Gita nous rappelle que «  …l’homme sage travaille sans attachement pour le 
bien-être de la société… accomplissent tout travail avec soin, guidés par la compassion ». 

La vaccination est depuis longtemps intégrée dans la vie des Hindous. L’Ayurveda, « la science de la vie », le 
système traditionnel de médecine hindoue, peut être découvert dans les textes religieux de l’Atharva Veda. L’une 
des premières références à la vaccination se trouve dans le Harivamsa Purana et est attribuée à Dhanwantari, le 
« Dieu de l’Ayurveda ». Comme l’a déclaré le Dr Sridevi Seetharam, pathologiste et bioéthicien, « la société 
respecte depuis longtemps la profession médicale pour son engagement à servir et à soulager la souffrance. Il est 
évident que le dharma et la science médicale ont un objectif commun : rendre l’humanité plus heureuse en 
réduisant la souffrance ». Charaka, praticien de l’Ayurveda, a également fait part de sa sagesse il y a des 
millénaires : « Bhuta daya, la compassion pour l’humanité souffrante, devrait être le motif unique de la pratique 
médicale. » 
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La Bhagavad Gita (4:38) enseigne que la vraie connaissance (jñāna) est le plus grand purificateur.14 En tant que 
fervents hindous, nos pratiques devraient être éclairées par la vraie connaissance provenant de sources expertes. 
En ce qui concerne la vaccination, la science médicale est la source la plus fiable de vraie connaissance pour nous 
guider dans les actions nécessaires à la protection de la vie humaine. 

• Le monde matériel est plein de contaminations, et celui qui est immunisé en acceptant le prasādam 
du Seigneur (nourriture offerte à Viṣṇu) est sauvé de toute attaque, alors que celui qui ne le fait pas 
devient sujet à la contamination. [Bhagavad Gītā 3.14] 

L’hindouisme n’interdit pas les vaccins. Bien que les hindous vénèrent les vaches, les traces de composants bovins 
dans certains vaccins ne constituent pas un problème théologique. De nombreux leaders hindous ont affirmé que 
le bénéfice global de maintenir les individus en bonne santé et en sécurité l’emporte sur toute préoccupation 
éthique potentielle. Les hindous peuvent contribuer au bien-être de l’humanité en agissant avec compassion pour 
protéger la vie de chacun à travers la vaccination. 

ORIENTATIONS SUR COMMENT MENER DES DISCUSSIONS SUR 
LA VACCINATION 
FACTEURS CONTRIBUANT À L’ACCEPTATION DES VACCINS 
Afin d’avoir des discussions pertinentes sur la vaccination, il est important d’avoir une compréhension de base des différents 
facteurs sociaux et comportementaux contribuant à l’acceptation des vaccins. Nos comportements sont le produit d’une 
combinaison de ce que nous pensons et ressentons, de normes et de pressions sociétales, de motivations individuelles et de 
questions pratiques et d’accès. Le cadre suivant 3 (tableau 3) peut servir de trame pour écouter les préoccupations des 
membres de votre communauté religieuse qui hésitent à se faire vacciner et adapter votre soutien en conséquence. Les 
leaders religieux peuvent être en mesure d’aborder directement certains aspects liés à la réticence vis-à-vis des vaccins (par 
exemple, une motivation et un appui en tant que leader influent et digne de confiance) ou d’aborder indirectement d’autres 
questions (par exemple, la facilité d’accès aux vaccins en proposant un lieu de culte comme site de vaccination). 

FIGURE 3. CADRE DES FACTEURS COMPORTEMENTAUX ET SOCIAUX DE LA VACCINATION 3 

  

  Ce que les gens  
pensent et ressentent 
• Risque perçu pour soi  

et pour les autres 
• Susceptibilité perçue de 

contracter une maladie évitable 
par la vaccination 

• Avantages perçus des vaccins 

Processus sociaux 
• Normes sociales en  

matière de vaccination 
• Soutien de personnes influentes 
• Disponibilité d’informations 

fiables et d’informations 
erronées  

Motivation 
Préparation, volonté 

et intention de se 
faire vacciner 

Questions 
pratiques 

Disponibilité des 
vaccins, commodité, 

exigences, coût, 
qualité du service 

Vaccination 
Recevoir  

les vaccins 
recommandés 
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MENTALITÉS LIÉES À L’ADOPTION DES VACCINS 
Les recherches ont permis d’identifier plusieurs « mentalités » comportementales différentes en matière de 
vaccination 11. Le fait de connaître la mentalité d’un individu ou d’un groupe peut aider les acteurs religieux à 
adapter les messages de manière à ce qu’ils soient plus réceptifs à l’idée de se faire vacciner. L’objectif n’est pas 
d’étiqueter ou de classer formellement des personnes dans un archétype particulier, mais le fait de se familiariser 
avec ces classifications et avec les approches recommandées correspondantes peut davantage personnaliser votre 
message et lui donner plus d’impact. Renforcez votre communication en diffusant régulièrement vos messages. 

TABLEAU 2. MENTALITÉS  
LIÉES À L’ADOPTION DES  
VACCINS 11 
 

 

Défenseurs des vaccins Personnes réticentes à la vaccination 

• Déjà vaccinés ou cherchant activement à 
adopter la vaccination.  

• Ils accordent une grande importance aux 
avantages de la vaccination et souhaitent 
vivement que tout le monde soit vacciné. 

• Ne sont pas opposés à la vaccination, mais ont de 
fortes inquiétudes et se posent des questions. 

RECOMMANDATION : 
• Faites de ces personnes des agents de 

motivation pour la communauté et encouragez-
les à partager leur expérience avec votre 
communauté religieuse. 

RECOMMANDATION : 
• Ne pas répéter les mythes ou se focaliser sur les peurs 

• Mettre l’accent sur les messages concernant 
l’innocuité et l’efficacité des vaccins en matière de 
prévention des maladies et sur leur conformité avec 
les enseignements religieux. 

Des défenseurs circonspects Personnes indifférentes 

• Reconnaissent la nécessité d’une protection 
vaccinale à l’échelle de la communauté, mais 
s’inquiètent des risques et de la sécurité individuels. 

• Ils peuvent envisager de se faire vacciner par souci 
des personnes âgées ou d’autres groupes 
vulnérables. 

• Des personnes relativement bien portantes, 
souvent plus jeunes, qui ne cherchent pas à se 
protéger, mais à obtenir l’approbation de la société. 

• La vaccination leur semble inutile sur le plan 
personnel, mais ils peuvent prendre des mesures 
pour que les autres se sentent à l’aise. 

RECOMMANDATIONS : 
• Motivez-les à se faire vacciner par des preuves 

bien communiquées de l’innocuité des vaccins. 

• Dans la sensibilisation, faites intervenir 
directement des professionnels de la santé ou des 
chefs religieux en qui vous avez confiance, pour 
dissiper leurs craintes. 

RECOMMANDATIONS : 
• Mettre l’accent sur la commodité et les 

avantages de la vaccination pour la société et le 
mode de vie. 

• Fournir de multiples « incitations » afin qu’ils 
surmontent leurs aversions à la vaccination. 

« Il est primordial pour moi que mes enfants 
et moi-même recevions régulièrement nos 
vaccins. J’apprécierais une aide pour 
identifier le centre de vaccination le plus 
proche de mon domicile et pour vérifier 
l’exactitude du calendrier vaccinal 
approprié. » 

« J’ai fait des recherches sur les 
avantages de la vaccination. 
J’ai besoin d’un peu plus 
d’informations avant de 
prendre une décision. » 

« Je veux protéger mon enfant des maladies 
courantes. Mais je ne sais pas si ces vaccins sont 
sûrs et je crains d’éventuels effets secondaires ». 

“The diseases vaccines prevent don’t 
seem to affect anyone anymore. I 
don’t feel any risk of these diseases; 
but if I could protect others by being 
vaccinated, I might consider it.” 
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** Dans les contextes où il existe une forte contingence « d’adversaires indéfectibles » des vaccins, il est important 
de donner la priorité à la sécurité et au bien-être des agents de santé et des autres personnes qui promeuvent la 
vaccination. L’hostilité, les menaces et la violence à l’encontre des agents de santé de la part d’individus qui 
s’opposent catégoriquement et agressivement à la vaccination demeurent une tendance inquiétante à l’échelle 
mondiale. En cas de suspicion d’un environnement hostile, la meilleure chose à faire est de ne pas s’engager avec 
les antagonistes. Il est préférable de concentrer les efforts sur les individus et les groupes qui sont pour l’adoption 
des vaccins. En cas de menaces ou d’actes de violence, rapprochez-vous immédiatement de représentants des 
forces de l’ordre de confiance et demandez une aide psychologique pour la personne atteinte. 

ÉLABORER UN CADRE DE COMMUNICATION 
Chaque individu a des motivations uniques, ou des raisons profondes, qui justifient qu’il agisse ou non d’une 
certaine manière, par exemple en adoptant ou en faisant adopter un vaccin. Comprendre les motivations 
spécifiques les plus pertinentes pour un individu ou un groupe permet d’élaborer des messages ou des activités de 
changement de comportement plus efficaces.3,4,7,9,11,15 

COMPRENDRE LES OBSTACLES : DÉFIS ET CONTEXTE 
Parmi les obstacles communs 23 recensés comme affectant le plus étroitement l’adoption d’un vaccin, on peut citer : 

CONSÉQUENCES POSITIVES/NÉGATIVES PERÇUES — quels sont les résultats avantageux et désavantageux des 
vaccinations ? 

RISQUE PERÇU — dans quelle mesure pense-t-on que la vaccination comporte un risque personnel ou 
communautaire (par exemple, quels sont les effets à long terme de cette maladie par rapport à l’administration 
du vaccin ?) 

GRAVITÉ PERÇUE — le degré de conséquences négatives de l’absence de vaccination (par exemple, à quel 
point la maladie est-elle grave ou potentiellement mortelle si je ne me fais pas vacciner ?) 

Sceptiques inquiets Adversaires indéfectibles** 

• Manquent d’informations adéquates au sujet 
des vaccins, mais ne sont pas convaincus des 
tests et de l’innocuité des vaccins en raison de 
leur état de santé ou de leurs inquiétudes. 

• Ils sont prêts à modifier leur mode de vie tout en 
prenant le temps de peser le pour et le contre. 

• S’opposent catégoriquement à la vaccination et 
n’ont aucune intention de l’envisager. 

• Croient en leur propre capacité à gérer les 
risques de maladie ou ont des oppositions 
morales profondes à la vaccination. 

RECOMMANDATION : 
• Sensibilisez ces personnes par une 

communication réfléchie et personnalisée, en 
insistant sur le fait que la vaccination n’aura pas 
d’impact négatif sur leur état physique, social 
ou religieux. 

RECOMMANDATION : 
• Organiser des séances d’écoute 

communautaires et des discussions individuelles 
ciblées pour que leurs préoccupations soient 
prises en compte et reconnues avant de diffuser 
des messages fondés sur des données 
probantes. 

• Réduire leur influence sur les autres segments 

« J’ai vu plusieurs messages sur les réseaux 
sociaux qui disaient que les vaccins 
pouvaient avoir des effets néfastes à long 
terme. Je suis une personne généralement 
bien portante, j’attendrai donc de voir si 
d’autres tests de sécurité sont effectués. » 

« Le COVID-19 est une 
arnaque. La pandémie a été 
créée par les gouvernements 
occidentaux qui essaient de 
me contrôler. »  
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NORMES SOCIALES PERÇUES — dans quelle mesure l’individu pense-t-il que sa communauté/culture ou son 
réseau familial/conjugal approuve ou désapprouve la vaccination (par exemple, ma communauté religieuse 
approuve-t-elle le fait que les enfants soient vaccinés pendant leur visite médicale ?) 

LA VOLONTÉ DIVINE PERÇUE — dans quelle mesure la personne croit que Dieu approuve la vaccination (par 
exemple, la vaccination est-elle conforme à la volonté de Dieu et aux enseignements de notre texte religieux ?) 

NIVEAU D’AUTONOMIE PERÇU — dans quelle mesure l’individu croit qu’il peut se faire vacciner s’il le souhaite 
(par exemple, possède-t-il les connaissances et les aptitudes nécessaires pour se faire vacciner ?) 

COMPRENDRE CE QUI FACILITE LA VACCINATION — QUI ET QUOI 
Il convient également de comprendre ce qui facilite, ou aide, une personne à adopter un comportement tel que la 
vaccination. Ces facteurs d’influence favorisent l’adoption de l’action : un environnement propice qui garantit 
l’accès et la facilité de la vaccination, le soutien social et l’approbation des personnes influentes, et des 
informations claires provenant de sources fiables.23 Les autorités religieuses sont particulièrement bien placées 
pour influencer l’adoption de la vaccination en diffusant des informations de santé publique étayées par des textes 
religieux et des cadres théologiques. Elles peuvent aussi déstigmatiser la vaccination en manifestant le soutien 
collectif et l’enthousiasme de leur communauté de croyants. Les autorités religieuses peuvent jouer un rôle en 
mobilisant les membres de leur communauté religieuse ainsi que d’autres autorités religieuses qui pourraient être 
réticentes à participer au processus de vaccination. L’approbation de la vaccination par des chefs religieux 
respectés, à qui de nombreuses personnes peuvent s’identifier, renforce les messages en faveur de l’adoption des 
vaccins.5,13 

PRINCIPES GÉNÉRAUX DE LA COMMUNICATION SUR LES VACCINS 
La communication motivationnelle sur les vaccins est une approche probante et culturellement adaptée pour 
parler aux personnes non vaccinées de la nécessité de se faire vacciner. L’objectif ultime est d’aider les personnes 
à surmonter leurs pensées et sentiments contradictoires à l’égard de la vaccination et de les aider à adopter ce 
procédé.4 Les messages doivent souvent être diffusés en boucle pour avoir plus d’impact. Lors de vos 
conversations avec les membres de votre communauté religieuse, vous pouvez engager des discussions selon le 
schéma suivant : 

TABLEAU 3. SCHÉMA DE LA COMMUNICATION SUR LES VACCINS 4,11 

DEMANDER FOURNIR ENCOURAGER 

Posez des questions ouvertes 
sur les informations que la 
personne a sur les vaccins et sur 
les préoccupations qu’elle peut 
avoir. 
 
« Que savez-vous de la 
vaccination ? » « Pourquoi 
ressentez-vous cela ? » 

Comprenez ses inquiétudes et 
donnez des informations claires 
et concises sur les vaccins, en 
utilisant autant que possible des 
histoires personnalisées. 
 
« Il semble que vous ayez pris le 
temps de réfléchir à ce sujet et 
que vous ayez encore des 
inquiétudes. Puis-je vous fournir 
des informations sur les vaccins 
provenant d’une source fiable et 
réputée, sur la base de ce que 
vous avez dit ? » 

Invitez au dialogue sur la base 
des informations échangées. 
Encouragez l’action sur la base 
de cette conversation. 
 
« Compte tenu de notre 
discussion, que ferez-vous de ces 
informations ? N’oubliez pas que 
je suis ici pour discuter de toute 
autre préoccupation que vous 
pourriez avoir. » 
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TABLEAU 4. « BONNES PRATIQUES ET ERREURS À ÉVITER EN MATIÈRE DE COMMUNICATION SUR LES 
VACCINS »4,7,11,15 

« Bonnes pratiques » en matière de communication 
sur les vaccins 

« ERREURS À ÉVITER » en matière de communication 
sur les vaccins 

Communiquez avec compassion et empathie. N’humiliez pas, ne critiquez pas et ne portez pas de 
jugement dans votre communication. 

Soyez conscient des rumeurs, de la désinformation et 
des mythes concernant les vaccins qui sont courants 
dans votre communauté religieuse. 

Ne revenez pas sur les informations erronées et 
n’essayez pas d’en débattre. Cela pourrait renforcer les 
fausses croyances. Concentrez-vous plutôt sur le 
partage d’informations fondées sur des preuves. 

Écoutez et reconnaissez les craintes et les 
préoccupations des personnes avant de leur prodiguer 
des conseils. « Je comprends vos inquiétudes. Il n’y a 
pas de mal à avoir des questions ou à vouloir plus 
d’informations » contribue grandement à instaurer un 
climat de confiance et une bonne communication. 

N’ignorez pas les craintes, les soupçons ou les 
inquiétudes des personnes, et ne les rejetez pas. Le 
jargon médical et les statistiques ne suffisent pas à 
dissiper les craintes réelles ou exagérées. Des 
personnes peuvent avoir des raisons valables de se 
méfier des autorités et le meilleur moyen d’instaurer la 
confiance est de commencer par comprendre leurs 
sentiments et leurs inquiétudes. 

Offrez le temps et la liberté nécessaires pour permettre 
à ces personnes d’assimiler les nouvelles informations 
et de poser des questions. 

Ne brusquez et n’obligez personne à prendre un 
engagement immédiat. 

Que vos émotions dégagent de la positivité et de 
l’enthousiasme lorsque vous communiquez au sujet des 
vaccins. 

N’insistez pas trop sur les aspects négatifs de la non-
vaccination ou sur les réticences à l’égard des vaccins. 

Trouvez des moyens de féliciter, d’encourager et de 
célébrer les membres de la communauté qui 
s’impliquent dans la vaccination.  

N’essayez pas d’imposer, de contraindre ou de faire 
honte aux personnes qui ne sont pas encore 
convaincues d’adopter la vaccination. 

Utilisez des histoires personnelles et donnez des 
conseils simples sur la manière de se faire vacciner. 

Ne compliquez pas trop votre message avec une 
terminologie très médicale ou trop lourde de données 
factuelles. 

Faites en sorte que les messages soient courts et 
concis, en réitérant constamment les messages clés. 

N’utilisez pas de jargon technique ou de mots 
complexes. 

Associez les messages sur les vaccins aux services de 
vaccination et aux ressources documentaires 
disponibles à l’échelon local. 

Ne faites aucune remarque négative au sujet de qui 
que ce soit, qu’il s’agisse d’une personne, d’une 
organisation ou d’une institution. 

Partagez ouvertement et en toute confiance les 
informations dont vous disposez. 

N’essayez pas de répondre à des questions auxquelles 
vous manquez de connaissances. Au contraire, référez 
ces personnes à d’autres sources d’information sûres. 

 

LUTTER CONTRE LES MYTHES ET LA DÉSINFORMATION 
Les acteurs religieux peuvent jouer un rôle important dans l’écoute sociale en étant attentifs aux mythes ou aux 
préoccupations qui émergent dans leurs communautés et en partageant ces détails avec les agents de santé et les 
prestataires de services afin d’adapter de manière appropriée leurs stratégies pour favoriser la demande de 
vaccination et leurs messages pour lutter contre la désinformation. De même, les entités sanitaires travaillant dans 
le domaine de la vaccination doivent assurer une communication régulière et ouverte avec les acteurs religieux 
pour veiller à ce que les messages sur la vaccination soient récents et adaptés au contexte local. Bien qu’il ne soit 
pas utile de revenir sur des informations erronées ou d’essayer de débattre de mythes, il est important de partager 
des informations probantes pour dissiper les idées reçues. Le tableau suivant présente des déclarations factuelles 
qui peuvent être partagées pour dissiper les craintes ou une mauvaise communication.  
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TABLEAU 5. INFORMATIONS PROBANTES POUR DISSIPER LES IDÉES REÇUES COURANTES 21, 22 

Idées reçues Informations probantes 

Les vaccins réduisent 
l’efficacité du système 
immunitaire. 

En réalité, les vaccins augmentent l’efficacité de notre système immunitaire en 
l’incitant à réagir à un virus lorsqu’il entre en contact avec lui. 

Un grand nombre de 
personnes sont mortes à 
cause des effets secondaires 
des vaccins. 

Les décès dus à des réactions indésirables aux vaccins sont extrêmement rares. 
Au contraire, des millions d’enfants et d’adultes sont morts de maladies graves et 
de complications liées à des maladies évitables par la vaccination. 

Les vaccins ont été mis au 
point pour contrôler 
certaines populations au 
moyen de puces 
électroniques. 

Les vaccins ne contiennent pas de puce électronique et il n’existe aucun moyen 
pour les vaccins injectés de suivre les individus ou de recueillir des informations à 
leur sujet. 

Les vaccins peuvent être à 
l’origine des maladies qu’ils 
sont censés prévenir. 

Il est impossible de contracter une maladie à partir de vaccins élaborés à partir de 
bactéries ou de virus inactivés (tués). Pour les vaccins fabriqués à partir de virus 
vivants atténués (altérés), le risque de contracter la maladie est extrêmement 
faible et bien moins grave que si l’on était infecté par le virus pathogène lui-
même. 

Les vaccins provoquent des 
cancers. 

À moins qu’une personne ne souffre de certaines maladies et que son système 
immunitaire soit affaibli, il est très peu probable qu’un vaccin lui transmette 
l’infection. Les vaccins ne causent pas de cancer. En réalité, certains vaccins, 
comme celui contre le papillomavirus humain (HPV), sont utilisés pour prévenir 
plusieurs types de cancer. L’augmentation globale des cas de cancer au cours des 
dernières décennies résulte de nombreux facteurs, notamment l’évolution des 
modes de vie, l’allongement de l’espérance de vie et l’amélioration des 
techniques de dépistage. 

Les vaccins peuvent 
provoquer la stérilité ou 
l’impuissance. 

Il n’existe aucun vaccin qui cause l’infertilité ou l’impuissance. 

Les vaccins peuvent modifier 
votre ADN. 

Certains vaccins, appelés « vaccins à ARN messager (ARNm) », sont conçus pour 
apprendre aux cellules à produire une protéine qui déclenchera une réponse 
immunitaire. Il est impossible que l’ARNm (acide ribonucléique messager) se 
transforme en ADN et que l’ARNm modifie l’ADN de nos cellules humaines. La 
plupart des vaccins sont développés en administrant une protéine ou un très 
petit composant du germe que le vaccin vise à prévenir. Les vaccins à ARNm 
donnent des instructions à l’organisme pour qu’il produise la protéine à laquelle 
notre système immunitaire peut répondre naturellement. 

Les vaccins contiennent des 
produits chimiques nocifs. 

Chaque composant entrant dans la composition d’un vaccin fait l’objet de tests 
approfondis pour garantir sa sécurité et son administration à la dose appropriée. 
Avant d’être administré à un être humain, un vaccin est rigoureusement testé sur 
des animaux. Ce n’est qu’ensuite qu’un vaccin est évalué dans le cadre d’essais 
cliniques sur des dizaines de milliers de personnes, et que son innocuité est 
contrôlée avant que son utilisation ne soit autorisée pour le grand public. Enfin, la 
fabrication des vaccins fait l’objet d’une surveillance constante de la qualité, 
assurant que chaque ingrédient du vaccin est de la plus haute qualité et ne 
présente aucun danger pour l’homme. 
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Idées reçues Informations probantes 

Les vaccins ne sont pas 
nécessaires en raison de 
l’immunité collective. 

« L’immunité collective » est une protection contre une maladie infectieuse 
atteinte lorsque qu’une partie suffisante de la population est immunisée par une 
infection antérieure ou par la vaccination, réduisant ainsi la probabilité 
d’infection pour les individus non immunisés. Pour atteindre l’immunité 
collective, une proportion très élevée de la population doit être immunisée ou 
posséder des anticorps, par exemple 95 % pour le virus de la rougeole. Sans 
vaccination, atteindre ce niveau de protection naturellement peut prendre 
beaucoup de temps et entraîner de nombreux décès. La vaccination généralisée 
permet d’atteindre l’immunité collective de manière sûre et rapide. 

Les vaccins ne sont pas 
nécessaires parce que les 
maladies qu’ils préviennent 
ne sont pas présentes dans 
mon pays. 

Bien que la vaccination nous ait permis de réduire le nombre de maladies à un 
niveau très bas dans de nombreux pays, certaines demeurent très répandues 
dans d’autres régions du monde. Les voyageurs peuvent, sans le savoir, introduire 
ces maladies dans n’importe quel pays, et sans la protection offerte par les 
vaccins, elles peuvent rapidement se propager et toucher des milliers de 
personnes. Il existe également un petit nombre de personnes qui ne peuvent pas 
être vaccinées (par exemple, en raison d’une allergie grave ou d’un système 
immunitaire affaibli) et leur seul espoir de protection est que les personnes qui 
les entourent ne leur transmettent pas la maladie. La vaccination empêche la 
transmission des maladies. 

Les maladies ne se 
propageront pas si nous nous 
contentons d’assurer une 
hygiène et un assainissement 
adéquats. 

De nombreuses infections se propagent indépendamment de la propreté des 
personnes. Si les individus ne sont pas vaccinés, des maladies devenues rares, 
telles que la polio et la rougeole, réapparaîtront rapidement. 

L’administration simultanée 
de plusieurs vaccins contre 
différentes maladies peut 
nuire aux enfants. 

Des études scientifiques ont démontré que l’administration simultanée de 
plusieurs vaccins n’a aucun effet négatif sur le système immunitaire normal de 
l’enfant. Les recherches montrent que les vaccins sont aussi efficaces en 
combinaison qu’individuellement et que les combinaisons n’entraînent pas 
d’effets secondaires nocifs. 

Les vaccins provoquent 
l’autisme. 

Il n’existe aucune preuve de lien entre un vaccin et les troubles du spectre de 
l’autisme. Une seule étude menée dans les années 1990, qui soulevait des 
inquiétudes quant à un lien possible entre le vaccin contre la rougeole, les 
oreillons et la rubéole et l’autisme, s’est révélée gravement erronée par la suite, 
et la revue qui l’avait publiée s’est rétractée. 

Les vaccins coûtent cher. Dans de nombreux contextes, les vaccins sont financés par le gouvernement ou 
des organisations non gouvernementales en raison de leurs immenses bénéfices 
pour les communautés. Cependant, dans certains cas, les vaccins ne sont pas 
subventionnés, et leur coût peut être prohibitif pour certaines populations. Il est 
possible de soutenir ces groupes en les orientant vers des vaccins à faible coût ou 
gratuits et en les aidant à prendre en compte que le coût du traitement d’une 
maladie est souvent bien plus élevé que le coût préventif d’un vaccin. 
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MESSAGES SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX 
CAMPAGNES DE TÉMOIGNAGES 
Les réseaux sociaux constituent un levier formidable capable de façonner et d’influer sur les dynamiques 
comportementales au sein de la société mondiale. La répétition des messages sur de nombreuses plateformes 
peut accroître l’impact. Les acteurs religieux locaux, les organisations religieuses et les organisations à but non 
lucratif à vocation religieuse peuvent user de leur influence pour encourager et promouvoir la vaccination.13 
Les ministères de la Santé, les organismes médicaux et scientifiques et les organisations non gouvernementales 
peuvent accroître leur influence auprès des communautés religieuses en soulignant le soutien des chefs religieux 
dans leurs messages sur les réseaux sociaux. 

Les témoignages personnels de sources fiables telles que les chefs religieux peuvent être des leviers très efficaces pour 
promouvoir un comportement. Ces témoignages peuvent être partagés 
via les réseaux sociaux ou lors des rassemblements publics. Les 
« camps » de vaccination publics dirigés par des acteurs religieux 
peuvent constituer un appui crucial pour encourager la vaccination 
collective et surmonter les obstacles de stigmatisation sociale qui 
peuvent se manifester en raison du genre ou du statut socio-
économique. Les récits personnels peuvent inclure des témoignages de 
personnes ayant choisi de se faire vacciner, des individus ayant modifié 
leur perception de la vaccination (par exemple, passant de la réticence 
à l’adoption des vaccins), des survivants de maladies évitables par la 
vaccination ou encore des personnes ayant malheureusement perdu 
des proches à cause de maladies pouvant être prévenues par un vaccin. 

Les acteurs religieux peuvent influencer l’adoption sociale de la 
vaccination par le biais des messages sur les réseaux sociaux 
démontrant que la religion est favorable à l’adoption des vaccins. 
Les exemples ci-dessous de messages pour les réseaux sociaux 
destinés aux chrétiens, aux musulmans et aux hindous sont des 
messages simples et concis qui peuvent être utilisés directement ou 
adaptés à la communauté locale. 

MESSAGES POUR LA FOI CHRÉTIENNE 
• La vaccination est un moyen sûr et efficace de prévenir les maladies et de sauver des vies. Protégez-vous, 

protégez votre famille et votre communauté. Faites-vous vacciner dès aujourd’hui ! 

• En vous faisant vacciner, votre famille et notre communauté chrétienne resteront en bonne santé et à l’abri des 
maladies graves. Rendez-vous dans votre centre de santé local pour vérifier si vous et votre famille êtes à jour 
dans vos vaccinations. 

• Chaque vie est précieuse pour Dieu. Si elles ne sont pas prévenues, nombreuses sont les maladies qui 
entraînent des complications à vie, voire la mort. Les vaccins, à la fois sûrs et efficaces, sauvent des vies. Optez 
pour la vie ! Faites vacciner votre famille dès aujourd’hui dans le centre de santé le plus proche. 

• Grâce aux vaccins, il est possible de bâtir un monde où personne ne meurt d’une maladie évitable par la 
vaccination. Les vaccins sont un moyen sûr et efficace de donner à chacun la possibilité de réaliser le potentiel 
que Dieu lui a donné. 

Exemple et modèle de 
témoignage personnel 
« Je désire que mes enfants soient à 
l’abri des maladies mortelles. J’ai 
confiance en la sécurité et l’efficacité 
des vaccins pour prévenir ces 
affections. C’est pourquoi j’ai conduit 
mon enfant à se faire vacciner. » 

J’ai choisi de me faire vacciner / de 
faire vacciner mon enfant parce que 
________________.  

Maintenant, je sais que je suis/que 
mon enfant est protégé contre 
________________. 
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• Votre communauté et votre famille ont besoin de vous. Faites-vous vacciner dès aujourd’hui ou dès que le 
vaccin sera disponible dans le centre de santé le plus proche. 

• Rendons notre communauté plus forte. Personne n’est en sécurité avant que tout le monde ne le soit. 
Protégez-vous et protégez notre communauté en vous assurant que vous, vos amis et votre famille êtes à jour 
de toutes les vaccinations disponibles. 

• Les enfants sont un don de Dieu et méritent le meilleur de nous-mêmes. Les maladies évitables par la 
vaccination sont graves et peuvent entraîner des complications sévères telles que la pneumonie, la cécité, voire 
la mort. Les vaccins permettent d’éviter ces souffrances. Protégeons nos enfants ! Veillons à ce qu’ils reçoivent 
toutes les doses nécessaires ! 

• En tant qu’Église, il nous incombe de nous faire entendre pour veiller à ce que chacun prenne les mesures 
nécessaires pour se faire vacciner intégralement contre les maladies évitables. L’Église peut donner le ton dans 
cette étape importante vers un monde plus juste, plus inclusif et plus équitable. 

• As the Church, we need to speak out to ensure that everyone takes action to be fully vaccinated against 
preventable diseases. The Church can lead the way in this important step towards a more just, inclusive, and 
equitable world. 

• Le poids des maladies pèse particulièrement sur les populations pauvres et socialement défavorisées. Suivant 
l’exemple de Jésus, nous ne devons pas négliger les plus vulnérables et les plus démunis dans le monde. Assurer une 
couverture vaccinale complète empêche la propagation des maladies et est un véritable acte d’amour. 

• L’épanouissement de notre communauté dépend des vaccins. Lorsque les familles sont protégées contre la 
maladie et le handicap et contre le poids financier des soins médicaux, elles en bénéficient, ainsi que la société 
dans son ensemble. 

• Notre communauté reconnaît _________________________, par conséquent, nous devons adopter les 
vaccins ! 

MESSAGES POUR LA FOI MUSULMANE 
• La vaccination est un moyen sûr et efficace de prévenir les maladies et de sauver des vies. Protégez-vous, 

protégez votre famille et votre communauté. Faites-vous vacciner dès aujourd’hui ! 

• Eid Mubarak ! La santé collective est une bénédiction. En vous faisant vacciner, vous protégez votre famille et 
notre communauté musulmane contre les maladies graves et assurez leur bien-être. 

• Chaque vie est précieuse pour Allah. Si elles ne sont pas prévenues, nombreuses sont les maladies qui 
entraînent des complications à vie, voire la mort. Les vaccins, à la fois sûrs et efficaces, sauvent des vies. Optez 
pour la vie ! Faites vacciner votre famille dès aujourd’hui dans le centre de santé le plus proche. 

• Grâce aux vaccins, il est possible de bâtir un monde où personne ne meurt d’une maladie évitable par la 
vaccination. Les vaccins sont un moyen sûr et efficace de donner à chacun la possibilité de réaliser le potentiel 
que Dieu lui a donné. 

• Votre communauté et votre famille ont besoin de vous. Faites-vous vacciner aujourd’hui, ou dès qu’il sera 
disponible dans le centre de santé le plus proche. Veillez à prendre toutes les doses nécessaires ! 

• Nous avons l’obligation morale de nous protéger et de protéger ceux qui nous entourent. Comme l’a dit le 
Prophète Muhammad (sur lui la paix et le salut), « Les croyants, dans la façon dont ils sont aimants, 
miséricordieux et solidaires les uns envers les autres, sont comparables à un corps : lorsque l’un de ses 
membres souffre, l’ensemble du corps subit l’insomnie et la fièvre ». 
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• « Quiconque épargne une vie, c’est comme s’il avait donné la vie à tout le monde. » Personne n’est en sécurité 
avant que tout le monde ne le soit. Honorez Allah, protégez-vous et protégez notre communauté en vous 
assurant que vous, vos amis et votre famille êtes à jour de toutes les vaccinations disponibles. 

• Les enfants sont un don d’Allah et méritent le meilleur de nous-mêmes. Les maladies évitables par la 
vaccination sont graves et peuvent entraîner des complications sévères telles que la pneumonie, la cécité, voire 
la mort. Ces souffrances peuvent être évitées grâce aux vaccins. Protégeons nos enfants ! 

• En tant que musulman, j’ai le devoir moral de protéger les autres des maladies dangereuses. Les vaccins sont le 
moyen le plus sûr et le plus efficace de prévenir les maladies et de sauver des vies, non seulement pour notre 
santé, mais aussi par solidarité avec les plus vulnérables. 

• Pour chaque maladie, Allah a créé un remède. En tant que communauté de croyants, il nous incombe de nous 
faire entendre pour veiller à ce que chacun prenne les mesures nécessaires pour se faire vacciner contre les 
maladies évitables. 

• Le poids des maladies pèse particulièrement sur les populations pauvres et socialement défavorisées. Suivant 
l’exemple du prophète Mohamed, nous ne devons pas négliger les plus vulnérables et les plus démunis dans le 
monde. Assurer une couverture vaccinale complète empêche la propagation des maladies et est un véritable 
acte d’amour. 

• L’épanouissement de notre communauté dépend des vaccins. Lorsque les familles sont protégées contre la 
maladie et le handicap et contre le poids financier des soins médicaux, elles en bénéficient, ainsi que la société 
dans son ensemble.  

• Notre communauté reconnaît _________________________, par conséquent, nous devons adopter les 
vaccins ! 

MESSAGES POUR LA FOI HINDOUE 
• La vaccination est un moyen sûr et efficace de prévenir les maladies et de sauver des vies. Protégez-vous, 

protégez votre famille et votre communauté. Faites-vous vacciner dès aujourd’hui ! 

• Nous devons nous engager à faire preuve de bhuta daya, de compassion envers l’humanité en souffrance. En 
vous faisant vacciner, votre famille et tous les hindous resteront en bonne santé et à l’abri des maladies graves. 

• La vie est sacrée. Si elles ne sont pas prévenues, nombreuses sont les maladies qui entraînent des 
complications à vie, voire la mort. Les vaccins, à la fois sûrs et efficaces, sauvent des vies. Optez pour la vie ! 
Faites vacciner votre famille dès aujourd’hui dans le centre de santé le plus proche. 

• Grâce aux vaccins, il est possible de bâtir un monde où personne ne meurt d’une maladie évitable par la 
vaccination. Les vaccins sont un moyen sûr et efficace de donner à chacun la possibilité de réaliser le potentiel 
que Dieu lui a donné. 

• La vaccination et le dharma ont un objectif commun : rendre l’humanité plus heureuse en réduisant la 
souffrance. Faites-vous vacciner dès aujourd’hui ! Assurez-vous d’avoir reçu toutes les doses nécessaires ! 

• Les vaccins sauvent des vies. Pour que notre vie contribue au bonheur et à la liberté de tous, nous avons 
l’obligation morale de nous protéger et de protéger ceux qui nous entourent. 

• Personne n’est en sécurité avant que tout le monde ne le soit. Honorez et protégez chaque vie en vous 
assurant que vous, vos amis et votre famille êtes à jour de toutes les vaccinations disponibles. 
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• Les enfants sont un don de Dieu et méritent le meilleur de nous-mêmes. Les maladies évitables par la 
vaccination sont graves et peuvent entraîner des complications sévères telles que la pneumonie, la cécité, voire 
la mort. Les vaccins permettent d’éviter ces souffrances. Protégeons nos enfants ! 

• En tant qu’hindou, j’ai le devoir moral de protéger les autres des maladies dangereuses. La vaccination est le 
moyen le plus sûr et le plus efficace de prévenir les maladies et de sauver des vies, non seulement pour notre 
santé, mais aussi par solidarité avec les plus vulnérables. 

• Le poids des maladies pèse particulièrement sur les populations pauvres et socialement défavorisées. Dans 
l’esprit du souci de l’humanité avant tout, nous ne devons pas négliger les plus vulnérables et les plus démunis 
dans le monde. Assurer une couverture vaccinale complète empêche la propagation des maladies et est un 
véritable acte d’amour. Le poids des maladies pèse particulièrement sur les populations pauvres et socialement 
défavorisées. Dans l’esprit du souci de l’humanité avant tout, nous ne devons pas négliger les plus vulnérables 
et les plus démunis dans le monde. Assurer une couverture vaccinale complète empêche la propagation des 
maladies et est un véritable acte d’amour. 

• L’épanouissement de notre communauté dépend des vaccins. Lorsque les familles sont protégées contre la 
maladie et le handicap et contre le poids financier des soins médicaux, elles en bénéficient, ainsi que la société 
dans son ensemble. 

• Notre communauté reconnaît _________________________, par conséquent, nous devons adopter les vaccins ! 

DIRECTIVES RELATIVES AUX RÉSEAUX SOCIAUX 
La répétition des communications sur la vaccination, diffusées à maintes reprises et sur divers réseaux sociaux, 
renforce les messages essentiels et permet de toucher un public plus large. Les messages brefs et concis, 
provenant directement de leaders religieux et, si possible, accompagnés d’une image ou d’un graphique 
accrocheur, sont souvent les plus impactants. Référez-vous aux directives suivantes pour adapter ces messages de 
manière appropriée. 

TABLEAU 6. DIRECTIVES RELATIVES AUX RÉSEAUX SOCIAUX 

Plateforme de réseaux 
sociaux 

Recommandations 

Facebook La longueur idéale est de 40 à 50 caractères 
Compatible avec les images (30 Mo maximum) et les vidéos (10 Go maximum) 

Twitter Limit of 280 characters 
Shorter posts (<100 characters) receive better engagement 
Image (5 MB max) compatible 

LinkedIn Limite de 700 caractères ; la longueur idéale est de 100 caractères 

Instagram Limite de 2 200 caractères ; la longueur idéale est de 125 caractères 
Compatible avec les images (30 Mo maximum) et les vidéos (4 Go maximum) 

WhatsApp Limite de 700 caractères pour les mises à jour du statut 
Durée maximale d’une vidéo : 30 secondes 

TikTok Limite de 2 200 caractères pour les descriptions vidéo 
La durée maximale d’une vidéo est de 10 minutes 
Les vidéos qui obtiennent les meilleurs résultats ont une durée comprise entre 21 
et 34 secondes. 
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Plateforme de réseaux 
sociaux 

Recommandations 

Hashtags sur les vaccins #LesVaccinsMarchent [Campagne mondiale de vaccination lancée par l’UNICEF]. 
# Vacciné [idéal pour les témoignages personnels sur les vaccins] 
#MancheRetroussé [promotion du vaccin COVID-19] 
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ANNEXES 
ANNEXE 1 : DIRECTIVE POUR L’ORGANISATION DE FORUMS DE 
DISCUSSION ŒCUMÉNIQUES SUR LA 
PROMOTION DES VACCINS 
Ce manuel est destiné à assister les leaders religieux, les conseils 
œcuméniques, les organisations confessionnelles, les ONG à vocation 
confessionnelle, les guérisseurs traditionnels, les ministères de la 
Santé, et les organisations non gouvernementales dans l’organisation 
de forums de discussion interconfessionnels sur la promotion des 
vaccins. La facilitation des dialogues interconfessionnels encourage la 
collaboration et le dialogue coopératif pour élaborer des campagnes 
conjointes de santé, de changement social et comportemental, et 
pour plaider en faveur d’un environnement favorable à l’adoption des 
vaccins. En outre, les partenariats novateurs entre les chefs religieux 
et les acteurs de soutien, partageant des objectifs communs et 
mutuellement acceptés, peuvent grandement améliorer l’accès à la vaccination pour les populations prioritaires. Il 
est crucial de ne pas attendre une situation d’urgence pour impliquer la communauté religieuse, mais plutôt de 
cultiver et renforcer les relations entre les différents acteurs afin d’établir une base solide de communication et 
de confiance. L’intégration d’organisations et de représentants confessionnels dans les groupes de travail 
techniques peut favoriser l’engagement et la collaboration à long terme avec l’ensemble de la communauté 
confessionnelle. L’organisation régulière de séances de retour d’information, qui permettent à chacun d’exprimer 
ses préoccupations et d’entendre les réponses de responsables et de chefs religieux fiables, peut apaiser les 
craintes et les inquiétudes et éclairer les messages à venir. 

1. Établir des relations entre les membres clés de chaque groupe de parties prenantes. Faciliter les présentations 
et donner l’occasion aux individus de se connaître. 

2. Lancer un forum en communiquant avec les principaux dirigeants de chaque communauté religieuse concernée. 
Faire part de l’objectif du forum de discussion interconfessionnel — tirer parti des valeurs partagées par les 
communautés religieuses pour élaborer conjointement des messages et des initiatives de promotion des vaccins. 

3. Inviter un nombre égal de représentants de chaque groupe confessionnel ainsi que des parties prenantes du 
ministère de la Santé et des ONG — y compris les dirigeants et les membres non professionnels — à se réunir 
à une date et dans un lieu convenu d’un commun accord. 

4. Placez les chaises des participants en cercle pour faciliter la conversation. Commencez le forum par une prière 
prononcée par un membre d’un groupe confessionnel. Il s’agit ensuite de trouver un terrain d’entente avec les 
autres acteurs religieux afin d’entamer un dialogue. 

• Quels sont les intérêts généraux ou les objectifs de la communauté que nous avons en commun ? (Se référer 
si possible aux statistiques locales des principaux sujets de préoccupation). 

• Comment la vaccination généralisée peut-elle contribuer à la réalisation de ces objectifs ? 

• Comment pouvons-nous travailler ensemble pour tenir des conversations sensibles et appropriées sur la 
manière de surmonter les idées reçues et les préjugés au sujet de la vaccination ? 

Au fur et à mesure que ces questions sont posées et que l’on y répond, demandez à un preneur de notes de 
noter les points clés sur un tableau blanc ou une feuille d’affiche. 

5. Concluez le forum par une prière prononcée par un membre d’un autre groupe confessionnel. Poursuivre en 
demandant aux parties prenantes de prendre des engagements concrets par écrit et de se répartir les rôles et 
les responsabilités. Fixer la date de la prochaine réunion du forum. 

Qu’est-ce qu’un partenariat 
novateur pour promouvoir la 
vaccination ? 
Ces partenariats impliquent des acteurs 
engagés dans la promotion de la 
vaccination et des leaders religieux, 
partageant des objectifs communément 
établis et tirant parti de leurs 
compétences spécifiques pour travailler 
ensemble vers un but commun. 
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EXEMPLES DE MESURES À PRENDRE : 

• Organisez un panel de discussion sur la vaccination où des membres de divers groupes confessionnels peuvent 
poser leurs questions à un panel composé de leaders religieux et d’experts médicaux de confiance. Faites en 
sorte que l’institution religieuse hôte tourne pour encourager une participation diversifiée et inclusive. 

• Élaborez une interview radio avec des questions-réponses préétablies, mettant en avant divers leaders religieux 
capables d’apporter des réponses théologiques aux objections courantes concernant les vaccins. 

• Rédigez un message harmonisé pour les réseaux sociaux ou une déclaration écrite par des responsables 
chrétiens, musulmans et hindous de confiance (que tout le monde partagera) affirmant que les vaccins sont 
sûrs et efficaces. 
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ANNEXE 2 : DIRECTIVE POUR L’HARMONISATION DES CAMPAGNES 
ŒCUMÉNIQUES DE VACCINATION 
Ce guide est conçu pour assister les leaders religieux, les conseils interconfessionnels, les ministères de la Santé, 
les guérisseurs traditionnels, les organismes techniques de santé mondiale et les donateurs dans la conception et 
la diffusion de campagnes interconfessionnelles de promotion des vaccins. L’harmonisation des messages entre les 
différents groupes confessionnels, ainsi que la répétition de messages clairs et concis sur divers canaux de 
communication, se révèlent extrêmement efficaces. 

Après avoir organisé un forum de discussion interconfessionnel et identifié les messages principaux et secondaires 
de changement de comportement conformément à la section « Directive Pour L’organisation De Forums De 
Discussion Œcuméniques Sur La Promotion Des Vaccins », les représentants clés de chaque partie prenante 
peuvent utiliser le modèle suivant 7 pour élaborer un cadre et une campagne interconfessionnelle de 
communication sur les vaccins. Référez-vous aux recommandations ci-dessous pour garantir une campagne 
centrée sur l’humain et à fort impact. 

• Regroupez votre public en fonction de son degré de préparation à l’adoption des vaccins et adaptez la 
campagne en fonction des messages qui lui permettront de progresser au mieux vers l’acceptation des vaccins.7 

– Faites-le savoir : Les groupes qui défendent ou soutiennent déjà les vaccins bénéficient d’une sensibilisation 
accrue à la disponibilité et à l’accès des vaccins locaux et au calendrier vaccinal recommandé. 

– Rendez-le pertinent : Les groupes qui semblent peu concernés et peu motivés bénéficient d’informations 
sur la santé pour comprendre les avantages des vaccins, ainsi que le risque personnel et la gravité des 
maladies évitables par la vaccination. 

– Rendez-le digne de confiance : Les groupes réticents ou opposés à la vaccination bénéficient de messages 
clairs de la part de leaders religieux et de professionnels de la santé dignes de confiance, affirmant que les 
vaccins sont sûrs et efficaces. 

• Personnalisez les messages pour lever les obstacles à la vaccination propres à chaque contexte. Reportez-vous 
aux facteurs de changement de comportement et aux exemples de messages figurant dans le document 
Promouvoir la vaccination : une boîte à outils pour collaborer avec les communautés religieuses. 

• Concevoir une campagne de vaccination à l’aide de plusieurs modes de communication afin d’atteindre le plus 
vaste public possible. Tenez compte des personnes qui ont accès à la technologie et de celles qui n’y ont pas 
accès. 

• Les témoignages personnels et l’unité entre les groupes confessionnels sont puissants. Dans la mesure du 
possible, inclure simultanément les noms, les voix et les visages de leaders religieux de confiance. 

• Tirez parti d’autres réussites mondiales : envisagez d’adapter les leçons tirées des exemples de pratiques 
prometteuses de quatre pays pour augmenter l’adoption des vaccins grâce à l’engagement stratégique des 
acteurs religieux.  
 

  

https://usaidmomentum.org/resource/country-deep-dives-on-faith-engagement-in-covid-19-immunization/
https://usaidmomentum.org/resource/country-deep-dives-on-faith-engagement-in-covid-19-immunization/


MOMENTUM. PROMOUVOIR LA VACCINATION : UNE BOITE A OUTILS POUR COLLABORER AVEC LES COMMUNAUTES RELIGIEUSES 30 

MODÈLE POUR L’ÉLABORATION D’UN CADRE ET D’UNE CAMPAGNE INTERCONFESSIONNELS DE 
COMMUNICATION SUR LES VACCINS 

Public : Dressez la liste de votre public cible prioritaire (remplissez un tableau distinct pour chaque public). 

Objectif de changement du comportement vaccinal : Dressez la liste des objectifs pour ce public en ce qui 
concerne l’adoption des vaccins. 

Préoccupations, questions, obstacles : Quels obstacles ce public peut-il rencontrer à propos des vaccins ? Tenez 
compte des facteurs contribuant à l’adoption des vaccins — ce que les gens pensent et ressentent, les normes et 
pressions sociétales, la motivation individuelle, ainsi que les questions pratiques et d’accès. 

Message principal : Formulez un message clair et percutant en une à trois phrases pour votre audience cible lors 
d’une brève interaction. Dans ce laps de temps, adressez leurs préoccupations avec une perspective 
interconfessionnelle tout en partageant un message inspirant pour encourager la vaccination. 

Messages secondaires : Formulez jusqu’à trois messages destinés à ce public cible, répondant spécifiquement à 
leurs préoccupations, questions ou obstacles liés à la vaccination. Au sein du forum interconfessionnel, débattez 
des faits, des exemples, des témoignages personnels et des déclarations religieuses les plus pertinents à inclure 
pour aider ce groupe à surmonter ses hésitations face à la vaccination. Se référer aux recommandations pour 
chaque archétype de mentalité vaccinale plus haut dans cette boîte à outils. 

Message secondaire 1 : 

 

 

 

Message secondaire 2 : 

 

 

 

Message secondaire 3 : 

 

 

 

Prochaines étapes de la campagne : Par quels canaux allez-vous diffuser ces messages et qui en sera 
responsable ? Pensez aux plateformes de réseaux sociaux, à la radio, à la télévision et aux réunions de 
congrégation. Comment peut-on élaborer un message harmonisé entre les différents groupes confessionnels ? 
Quel sera le calendrier de la campagne ? 

Canaux de communication : 

▪   
▪   
▪   
▪   
▪   

 

Acteurs confessionnels : 

▪  
▪   
▪   
▪   
▪   

 

Calendrier : 

▪  
▪   
▪   
▪   
▪   
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ANNEXE 3 : DIRECTIVE POUR L’IMPLICATION D’ORGANISMES 
SCIENTIFIQUES ET TECHNIQUES CONFESSIONNELS 
Ce document d’orientation a pour but d’aider les organisations confessionnelles, les établissements de santé 
confessionnels, les ministères de la Santé, les organisations non gouvernementales et les agents de santé à 
impliquer les chefs religieux dans la diffusion de messages sur les vaccins et la promotion de ces derniers. La 
création proactive de relations et de canaux de communication entre ces acteurs établit un rapport et une 
confiance, constituant ainsi la base des efforts de collaboration. Mettre en place des formes de communication 
régulières et continues est essentiel pour maintenir un dialogue ouvert. L’engagement des leaders religieux locaux 
peut compléter le travail des organisations de santé scientifique en répondant aux besoins spécifiques des 
communautés qu’elles desservent et en élargissant leur portée. Cela permet de diffuser des informations fondées 
sur des preuves, de combattre les mythes et la désinformation, et d’accroître l’acceptation sociale des vaccins. 

L’organigramme suivant7,9,11,15 illustre les étapes à suivre pour identifier et impliquer les leaders religieux locaux 
pertinents, afin de participer à des sessions d’apprentissage mutuel et à l’élaboration conjointe de messages 
adaptés visant à surmonter les obstacles locaux à la vaccination. 

 

 

    

 
Identifier les 

acteurs religieux 
locaux 

 Procéder à un repérage rapide 
des acteurs religieux locaux.  Identifier un point de contact pour 

chaque groupe d’acteurs. 

 

Inviter les parties 
prenantes à une 

séance de 
sensibilisation 

 
Inviter 3 à 4 représentants de 

chaque groupe d’acteurs 
religieux à une séance de 

sensibilisation. 
 

Expliquer l’objectif de la session : faciliter 
l’apprentissage mutuel entre les acteurs 

médicaux et religieux. 

 

Organiser une 
séance d’écoute 

sur les obstacles à 
la vaccination. 

 

Inviter les acteurs religieux à 
partager et à documenter les 

obstacles locaux spécifiques à la 
vaccination identifiée dans leurs 

communautés religieuses. 

 
Considérer les perceptions et les 

sentiments des gens à l’égard de la 
vaccination, ainsi que l’environnement 

social et les aspects pratiques. 

 

Organiser une 
table ronde 

médicale pour 
aborder les 
obstacles 
identifiés. 

 

Organiser une table ronde 
réunissant des représentants 

des organismes 
scientifiques/médicaux qui 
peuvent répondre à chaque 
préoccupation identifiée lors 

de la séance d’écoute. 

 

Prévoir un espace pour que les 
acteurs religieux puissent poser des 
questions supplémentaires au panel 
afin de clarifier les préoccupations et 

de corriger les informations 
erronées. 

 

Animer des 
groupes pour 
élaborer des 

messages ciblés. 

 

À l’issue de la table ronde, 
répartissez-vous en petits 

groupes composés de 
représentants 

scientifiques/médicaux et 
d’acteurs religieux. 

 

Encouragez la collaboration pour 
élaborer des messages simples, 

clairs et concis que les 
professionnels de la santé et les 
leaders religieux peuvent utiliser 

afin de répondre aux 
préoccupations courantes 

concernant les vaccins. 
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MODÈLE DE PRISE DE NOTES 

Obstacles locaux à la vaccination identifiés par 
les acteurs religieux 

Détails scientifiques probants Réponse aux obstacles 
locaux 

Messages sur la vaccination rédigés par les acteurs 
de la science médicale et de la foi 

▪    

▪    

▪    

▪    

▪     

▪   

▪   

▪    

▪   

▪    

▪    

▪    

▪    

▪    

▪   

▪   

▪   

▪  

▪    

▪    

▪    

▪    

▪     

▪   

▪   

▪   

▪  
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MODÈLE DE PLAN D’ACTION 
Fiche de travail permettant aux parties prenantes d’établir un plan d’action, des étapes et des responsabilités collaboratives. 

# Activité clé pour la diffusion des messages sur les vaccins Partie compétente Calendrier prévu 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    
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